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PASTORALTEAM
Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter 
Altstätten und Hinterforst-Eichberg
Kirchplatz 1, 9450 Altstätten
Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch
Simon Niederer, Kaplan
Pfarreibeauftragter Marbach
Hintergasse 8, 9437 Marbach
Tel. 071 777 11 25
simon.niederer@bluewin.ch
Peter Legnowski, Kaplan
Pfarreibeauftragter Lüchingen
Kirchplatz 4, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch
Elias Meile
Seelsorger in Berufseinführung
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 47
elias.meile@kath-altstaetten.ch
Timea Sekeres
Religionspädagogin in Ausbildung
Ansprechperson Pfarrei Rebstein
Alte Landstrasse 92, 9445 Rebstein
Tel. 071 777 11 92
timea.sekeres@kathrebstein.ch

JUGENDARBEIT
Christian Brändle
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

F IRMWEG
Jörg Fessler
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
joerg.fessler@kath-altstaetten.ch

SPITALSEELSORGE
Anne Heither, Seelsorgerin
Kirchweg 7, 9450 Lüchingen
Tel. 076 390 49 94
a.heither@gmx.ch

SEKRETARIATE
Sekretariat Altstätten
Susanne Frei und Pascale Kluser
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 42
sekretariat@kath-altstaetten.ch
Sekretariat Lüchingen
Maria Eugster
Kirchweg 6, 9450 Lüchingen
Tel. 071 755 50 58
sekretariat@kirche-luechingen.ch
Sekretariat Marbach
Alice Steiger
Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Tel. 071 777 11 91
kath.marbach@bluewin.ch
Sekretariat Rebstein
Loredana Frei
Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Tel. 071 777 11 81
sekretariat@kathrebstein.ch

Weitere Adressen im Pfarreiteil oder unter:

www.se-altstaetten.ch

KONTAKTE

AUS DER SEELSORGEEINHEIT

Brot für alle und Fastenaktion engagieren sich mit der Ökumenischen Kampagne für eine ge-
rechtere Welt. Der Slogan «Weniger ist mehr – jeder Beitrag zählt» passt ausgezeichnet zur Fas-
tenzeit. Schwindende Gletscher und Schneearmut hier, Dürreperioden und Hitzewellen dort – 
die Klimaerhitzung macht allen zu schaffen. Die Menschen im globalen Süden leiden am stärks-
ten darunter. Unsere Handlungen haben einen Einfluss auf das Klima und somit auf die 
Lebensbedingungen im Süden. Leisten wir unseren Beitrag für mehr Hoffnung, Klimagerechtig-
keit und ein gutes Leben aller Menschen. 
Wir Seelsorgerinnen und Seelsorger laden Sie herzlich ein, die Kampagne mit den untenstehen-
den Anlässen zu unterstützen.
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Brot für alle und Fastenaktion mit der Ökumenischen Kampagne engagieren sich 
für eine gerechtere Welt. Der Slogan «Weniger ist mehr – jeder Beitrag zählt» 
passt ausgezeichnet zur Fastenzeit. Schwindende Gletscher und Schneearmut 
hier, Dürreperioden und Hitzewellen dort – die Klimaerhitzung macht allen zu 
schaffen. Die Menschen im globalen Süden leiden am stärksten darunter. Unsere 
Handlungen haben einen Einfluss auf das Klima und somit auf die Lebensbedin-
gungen im Süden. Leisten wir unseren Beitrag für mehr Hoffnung, Klimagerech-
tigkeit und ein gutes Leben aller Menschen.  
Wir Seelsorgerinnen und Seelsorger laden Sie herzlich ein, die Kampagne mit den 
untenstehenden Anlässen zu unterstützen 

Der Weltgebetstag ist eine welt-
weite ökumenische Bewegung 
christlicher Frauen. 
Fr., 1. März 2024, 19.00 Uhr 
Evang. Kirchgemeindehaus  
Altstätten 

Weltgebetstag 

 

So., 25. Februar 2024, 10.30 Uhr 
Ökum. Familiengottesdienst und Suppentag 
Suppentag, Mehrzweckhalle Amtacker Marbach  

Sa., 02. März 2024, 17.00 Uhr 
Ökum. Gottesdienst Kirche Lüchingen 
anschl. Suppentag im Pfarreiheim  

So., 10. März 2024, 10.00 Uhr 
Ökum. Gottesdienst kath. Kirche Altstätten 
anschl. Suppe auf dem kath. Kirchplatz, 
auch zum Mitnehmen 

So., 17. März 2024, 10.30 Uhr 
Ökum. Familiengottesdienst und Suppentag 
im Progyzentrum in Rebstein 

So., 17. März 2024, 11.00 Uhr 
Familien-Gottesdienst Kirche Hinterforst 
anschl. Suppentag im Pfarreiheim 

So., 20. Oktober 2024, 10.00 Uhr  
Erntedank-Gottesdienst Kirche Eichberg 
anschl. Suppentag in der Mehrzweckhalle 

Mit dem Kauf des 
Solidaritäts-Brotes 
unterstützen  
Bäckereien das  
«Recht auf Nahrung».  
Pro verkauftes Brot aus der 
Aktion «Brot zum Teilen» 
fliessen 50 Rp. in die Projekte. 
Es besteht auch die Möglich-
keit, in das bereitgestellte 
Kässeli eine Spende zu geben.  

• Gantenbein Altstätten 
• Haller Altstätten 
• Rist Altstätten 
• Rothus Eichenwies 
• Bäckerei Marbach 
• Lombardi Rebstein 

Suppentage 

Kampagnenbrot 

Sa., 16. März 2024 
09.30 Uhr Altstätten 
Marktgasse Frauenhofkapelle 

09.30 Uhr Rebstein 
beim Rebster Markt 

17.45 Uhr Kirche Lüchingen 
nach dem Gottesdienst 
 
So., 17. März 2024 
11.45 Uhr Kirche Hinterforst 
nach dem Gottesdienst 

Rosenverkauf 
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Altstätten
St.NikolausPfarrei 

Pfarreisekretariat 
Susanne Frei und 
Pascale Kluser
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
Öffnungszeiten:
Mo–Fr: 08.00–11.30 Uhr
13.30–16.30 Uhr
Mi-Nachmittag: 13.30–15.30 Uhr
Tel. 071 757 87 42
sekretariat@kath-altstaetten.ch
www.kath-altstaetten.ch

Pfarramt Altstätten
Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter
Kirchplatz 1, 9450 Altstätten
Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Peter Legnowski, Kaplan
Kirchplatz 4, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

AGENDA
Do	 01.02.	09.30	 Eucharistiefeier
		  15.45	 Wortgottesfeier  

im Haus Sonnengarten
		  19.00	 Rosenkranzgebet

Herz-Jesu-Freitag
Gebet um geistliche Berufe

Fr	 02.02.	17.30	 Vesper
		  18.00	 Eucharistiefeier  

mit eucharistischem Segen 
im Kloster Maria Hilf

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Gassenküche St.Gallen

Sa	 03.02.	17.30	 Beichtgelegenheit
		  18.30	 Eucharistiefeier  

mit Kerzen- und Brotsseg-
nung und Blasiussegen

Jahresgedächtnis für:
Loher-Suerte Dionys

So	 04.02.	09.30	 Eucharistiefeier TV  
mit Kerzen- und Brotsseg-
nung und Blasiussegen

Jahresgedächtnis für:
Burtscher Maria
Hensel-Baumgartner Johann
Keel-Seitz Johann

Mo	05.02.	15.00	 bis 19.00 Anbetung
		  18.20	 Rosenkranzgebet  

vor dem Allerheiligsten
		  19.00	 Eucharistiefeier TV 

mit eucharistischem Segen
Di	 06.02.	10.00	 Eucharistiefeier  

im Haus VIVA
		  19.00	 Rosenkranzgebet
		  19.15	 Männer-Rosenkranzgebet 

in der Bildkapelle

So	 18.02.	09.30	 Eucharistiefeier TV  
mit der Missionsgruppe

1. Jahresgedächtnis für:
Frei-Dörig Peter
Segmüller Peter
Stieger-Baumgartner Martin

Jahresgedächtnis für:
Büchel Robert
Hangartner-Schorn Paul
Specker-Kretz Moritz

Mo	19.02.	15.00	 bis 19.00 Anbetung
		  18.20	 Rosenkranzgebet  

vor dem Allerheiligsten
		  19.00	 Eucharistiefeier TV  

mit eucharistischem Segen
Di	 20.02.	10.00	 Wortgottesfeier  

im Haus VIVA
		  19.00	 Rosenkranzgebet
		  19.15	 Männer-Rosenkranzgebet 

in der Bildkapelle
Mi	 21.02.	19.00	 Rosenkranzgebet
Do	 22.02.	09.30	 Eucharistiefeier
		  19.00	 Rosenkranzgebet
Fr	 23.02.	18.00	 Eucharistiefeier  

im Kloster Maria Hilf

2. Fastensonntag
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Sa	 24.02.	17.30	 Beichtgelegenheit
		  18.30	 Eucharistiefeier

So	 25.02.	09.30	 Eucharistiefeier mit 
Kinder- und Familiengot-
tesdienst, anschl. Pfarrei
café im Pfarreiheim

		  18.18	 Gottesdienst in Lüchingen

1. Jahresgedächtnis für:
Fanigliulo-Carcione Carolina
Loher-Kotsori Willi
Sieber-Weder Martin

Jahresgedächtnis für:
Pfarrer Benedikt Dopple
Gschwend Agnes
Oeler Maria
Schwager Maria und Bernhard
Sonderegger Therese und Hans
Zünd Gottlieb

Mi	 07.02.	19.00	 Rosenkranzgebet
Do	 08.02.	09.30	 Eucharistiefeier
		  19.00	 Rosenkranzgebet
Fr	 09.02.	18.00	 Eucharistiefeier  

im Kloster Maria Hilf

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des Bistums St.Gallen

Sa	 10.02.	18.30	 Keine Eucharistiefeier

So	 11.02.	09.30	 Eucharistiefeier

1. Jahresgedächtnis für:
Segmüller-Signer Werner

Jahresgedächtnis für:
Bucher-Baumgartner Emma
Hangartner-Hautle Judith
Hasler-Kühne Elisabeth
Rechsteiner Marie
Seitz-Brägger Hans

Mo	12.02.	15.00	 bis 19.00 Anbetung
		  18.20	 Rosenkranzgebet  

vor dem Allerheiligsten
		  19.00	 Eucharistiefeier TV 

mit eucharistischem Segen
Di	 13.02.	10.00	 Eucharistiefeier  

im Haus VIVA
		  19.00	 Rosenkranzgebet
		  19.15	 Männer-Rosenkranzgebet 

in der Bildkapelle

Aschermittwoch
Mi	 14.02.	07.20	 Schülergottesdienst mit 

Austeilung des Aschen-
kreuzes

		  19.00	 Eucharistiefeier mit Austei-
lung des Aschenkreuzes

Do	 15.02.	09.30	 Keine Eucharistiefeier
		  15.45	 Wortgottesfeier  

im Haus Sonnengarten
		  19.00	 Rosenkranzgebet
Fr	 16.02.	18.00	 Eucharistiefeier  

im Kloster Maria Hilf

1. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktionsprojekt

Sa	 17.02.	17.30	 Keine Beichtgelegenheit
		  18.30	 Eucharistiefeier mit dem 

Chor St. Nikolaus
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Kirchenmusik
Alexandra Schmid
Tel. 076 737 27 62
alexandra.schmid@kath-altstaetten.ch
www.kirchenmusik-altstaetten.ch

Spitalseelsorge 
Anne Heither
Tel. 076 390 49 94

Jugendarbeit
Christian Brändle
Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

Kirchenverwaltung Altstätten 
Präsident: William Canal
Tel. 079 300 84 66
praesident@kath-altstaetten.ch

Pfarreirat Altstätten 
Präsident: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Mesmer
Altstätten: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57

Forstkapelle: Claudia Zünd
Tel. 071 755 84 40

Ruppenkapelle: Angelika Meier
Tel. 071 750 07 60

Mo	26.02.	15.00	 bis 19.00 Anbetung
		  18.20	 Rosenkranzgebet  

vor dem Allerheiligsten
		  19.00	 Eucharistiefeier TV 

mit eucharistischem Segen
Di	 27.02.	10.00	 Eucharistiefeier 

im Haus VIVA
		  19.00	 Rosenkranzgebet
		  19.15	 Männer-Rosenkranzgebet 

in der Bildkapelle
Mi	 28.02.	19.00	 Rosenkranzgebet
Do	 29.02.	09.30	 Eucharistiefeier
		  15.45	 Eucharistiefeier  

im Haus Sonnengarten
		  19.00	 Rosenkranzgebet
		  19.00	 Taizé-Andacht in der 

Pfarrkirche Rebstein

Impressionen Sternsingeraktion

AUS DER PFARREI

Fastenopferprojekt 2024
KOLUMBIEN – Den verantwortlichen Um-
gang mit der Erde fördern 
Während Jahrzehnten litt Kolumbien unter 
einem internen Konflikt. Mehr als acht Milli-
onen Menschen wurden gewaltsam vertrie-
ben. Viele von ihnen verloren dadurch ihre 
Lebensgrundlage.
Ein Friedensabkommen zwischen der Regie-
rung und den Rebellen im Jahr 2016 nährte die 
Hoffnung auf gleichberechtigte Nahrungsbe-
schaffung. Da sich die Regierung wirtschaftli-
ches Wachstum erhoffte, förderte sie weiter 
Grossplantagen. Dies geschah auf Kosten der 
Kleinbauernfamilien, welchen der Zugang zu 
Land oder Wasserquellen verwehrt blieb.
Lesen Sie den ganzen Artikel auf Seite 12.

Der Fastenkalender begleitet Sie durch die 
vorösterliche Zeit. Der Kalender bietet täglich 
neue Inhalte, wie Klima-Taten, Meditationen, 
Zitate, Entwicklungsprojekte und vieles mehr. 
Er liegt in der Kirche auf oder kann im Pfarr-
eisekretariat bezogen werden. Zudem können 
Sie ihn auch digital nutzen. Sie finden den 
Online-Fastenkalender auf
www.sehen-und-handeln.ch/Fastenkalender

Spenden an die Fastenaktion sind auch mit 
TWINT möglich.

Mariä Lichtmess – Kerzen- und 
Brotsegnung und Blasiussegen

In den Gottesdiensten von:
Samstag, 03. Februar, 18.30 Uhr
Sonntag, 04. Februar, 09.30 Uhr
segnen die Seelsorger die Kerzen und das 
Agathabrot und spenden den Blasiussegen. 
Sie dürfen eigene Kerzen und Brote zur Seg-
nung mit in die Kirche bringen.

Aschermittwoch
Am Mittwoch, 14. Februar, um 07.20 Uhr sind 
Schülerinnen und Schüler zum Gottesdienst 
mit Austeilung des Aschenkreuzes eingeladen. 
Am Abend feiern wir um 19.00 Uhr Eucharis-
tie mit Austeilung des Aschenkreuzes.
Zu Beginn der Fastenzeit erhalten wir am 
Aschermittwoch das Aschenkreuz mit den 
Worten: «Bedenke, Mensch, dass du Staub bist 
und wieder zum Staub zurückkehren wirst.» 
Dies erinnert uns daran, dass niemand ewig 
lebt. Mit dem Aschenkreuz auf der Stirn zei-
gen wir Christen, dass wir zu Busse und Um-
kehr bereit sind. Zugleich bekennen wir da-
mit, dass für uns das Kreuz und der Tod nicht 
das Ende sind, sondern Anfang eines ewigen 
Lebens bei Gott.

Foto: Robert Hangartner



4 Seelsorgeeinheit Altstätten

Altstätten
St.NikolausPfarrei 

Pfarreisekretariat 
Susanne Frei und 
Pascale Kluser
Kirchplatz 2, 9450 Altstätten
Öffnungszeiten:
Mo–Fr: 08.00–11.30 Uhr
13.30–16.30 Uhr
Mi-Nachmittag: 13.30–15.30 Uhr
Tel. 071 757 87 42
sekretariat@kath-altstaetten.ch
www.kath-altstaetten.ch

Pfarramt Altstätten
Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter
Kirchplatz 1, 9450 Altstätten
Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Peter Legnowski, Kaplan
Kirchplatz 4, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Vorankündigung Weltgebetstag
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am 
01. März um 19.00 Uhr im evangelisches 
Kirchgemeindehaus Altstätten.

Christliche Palästinenserinnen haben die 
diesjährige Weltgebetstagsliturgie verfasst. 
Sie haben die Feier nach dem Text aus dem 
Brief an die Gemeinde in Ephesus (Kapitel 4, 
Verse 1–7) vorbereitet. In ihrer Situation er-
weist sich die Ermahnung «Ich bitte euch, … 
ertragt einander in Liebe» als grosse Heraus-
forderung. Wie sie damit umgehen, illustrie-
ren die Geschichten und Lebensziele von drei 
Frauen. www.wgt.ch
Für das ökumenische Vorbereitungsteam
Renate Noser

Vorankündigung  
Ökumenischer Suppentag
Am Sonntag, 10. März, laden die katholische 
und die evangelische Kirchgemeinde zum ge-
meinsamen Suppentag ein. Der ökumenische 
Gottesdienst findet um 10.00 Uhr in der ka-
tholischen Pfarrkirche statt. Anschliessend 
wird auf dem Kirchplatz Suppe – wer möchte, 
auch zum Mitnehmen – verteilt. 

GRUPPEN UND VEREINE

Frauengemeinschaft Altstätten
SeniorInnen-Zmittag
Donnerstag, 08. Februar, 11.30 Uhr
Der nächste SeniorInnen-Zmittag findet im 
Haus VIVA in Altstätten statt. Treffpunkt um 
11.30 Uhr direkt im VIVA-Restaurant.
Anmeldung bis 05. Februar bei:
Julitta Halter, Tel. 071 755 71 14 oder
julitta.halter@fg-altstaetten.ch

Filmabend im Pfarreiheim
Dienstag, 27. Februar, 19.00 Uhr
Nach einem kleinen Apéro geniessen wir ge-
meinsam den Film «HIDDEN FIGURES, un-
erkannte Heldinnen». Der Film ist eine Hom-
mage an drei afroamerikanische Frauen, die 
Anfang der Sechzigerjahre bei der NASA ar-
beiten. Die brillanten Mathematikerinnen 
sind Teil des Teams, das dem ersten US-As
tronauten die Erdumrundung ermöglicht. 
Dabei kämpft das visionäre Trio für die Über-
windung der Geschlechter- und Rassengren-
zen und ist eine Inspiration für kommende 
Generationen, an ihren grossen Träumen 
festzuhalten. 
Keine Anmeldung erforderlich. Infos bei:
Margrith Lütolf, 079 569 58 59
margrith.luetolf@fg-altstaetten.ch

Kolpingfamilie Altstätten
Monatliche Zusammenkunft
Freitag, 02. Februar, 19.00 Uhr
Im Pfarreiheim St. Nikolaus, Altstätten

Kaffeetreff
Im Pfarreiheim St. Nikolaus
Letzter Donnerstag im Monat, 10.00 Uhr
Nach der Eucharistiefeier um 09.30 Uhr

Mona-Lisa-Treff
Freitag, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr
Im Pfarreiheim St. Nikolaus, Raum DOM
Die nächsten Treffen finden statt am:
09. und 23. Februar
Weitere Infos bei: Othmar Stolz,
Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Seniorennachmittag
Im Pfarreiheim St. Nikolaus
Donnerstag, 15. Februar, 14.00 Uhr
Das Team mit Erika, Fides, Helen, Marlise 
und Rosmarie bereitet mit grossem Engage-
ment seit vielen Jahren die Seniorennachmit-
tage vor. Es freut sich, mit den Seniorinnen 
und Senioren einen gemütlichen Nachmittag 
zu verbringen.

MITTEILUNGEN

Raumvermietung
Pfarreiheim St. Nikolaus
Im Pfarreiheim finden viele schöne Anlässe 
der Pfarrei statt: Festtagsapéros von Erstkom-
munion, Firmung und Kirchenfest St. Niko-
laus, Roratezmorge, verschiedene Bildungs-
veranstaltungen sowie kleinere Ausstellun-
gen. Die Räume können auch von externen 
Gruppen und für private Feste gegen eine 
Gebühr bis 24.00 Uhr genutzt und nach Ihren 
Wünschen eingerichtet werden. Informatio-
nen zu den verschiedenen Räumen finden Sie 
auf unserer Homepage www.kath-altstaetten.
ch unter «Gebäude», Pfarreiheim Altstätten.
Die Reservation erfolgt über das Pfarreisekre-
tariat, Tel. 071 757 87 42.

Taufdaten in unserer Pfarrei

Die Taufe ist ein Bad in der Liebe.
Aus der Taufe zu leben, heisst,

in Gottes Liebe zu bleiben.

Die Taufe ist der Beginn der Beziehung im 
Glauben mit Gott und den Mitmenschen.
Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Kind taufen las-
sen möchten. Das Pfarreisekretariat infor-
miert Sie gerne über die möglichen Taufter-
mine in unserer Seelsorgeeinheit.Neujahrsbegrüssung der Kolpingfamilie Altstätten.
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Kirchenverwaltung Altstätten 
Präsident: William Canal
Tel. 079 300 84 66
praesident@kath-altstaetten.ch

Pfarreirat Altstätten 
Präsident: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Mesmer
Altstätten: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57

Forstkapelle: Claudia Zünd
Tel. 071 755 84 40

Ruppenkapelle: Angelika Meier
Tel. 071 750 07 60

Kirchenmusik
Alexandra Schmid
Tel. 076 737 27 62
alexandra.schmid@kath-altstaetten.ch
www.kirchenmusik-altstaetten.ch

Spitalseelsorge 
Anne Heither
Tel. 076 390 49 94

Jugendarbeit
Christian Brändle
Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

Kollekten
Ergebnisse im Dezember 2023
03. Sonntagsopferprojekt	 Fr.	 350.15
10. Verein Rhyboot	 Fr.	 568.75
17. Hospiz-Dienst Rheintal	 Fr.	 595.60
24. Kinderspital Bethlehem	 Fr.	 973.60
25. Kinderspital Bethlehem	 Fr.	 1566.90
26. Kinderspitex Ostschweiz	 Fr.	 504.70

Allen Spenderinnen und Spendern ein herzli-
ches Dankeschön.

Sonntagsopferprojekt 2023
Das Projekt der Missio im indischen Bundes-
staat Karnataka ermöglicht den Devadasi-
Frauen und ihren Töchtern einen Ausstieg 
aus der Prostitution. Die Frauen können in 
einer Schneiderei arbeiten, an Bildungspro-
grammen teilnehmen und erhalten rechtliche 
Beratung und medizinische Versorgung.
Mit Ihrer Unterstützung sind CHF 12 335.50 
an Kollekten und Spenden eingegangen. Wir 
danken Ihnen herzlich für Ihre Spenden.

INFORMATIONEN
Fr	 02.02.	Darstellung des Herrn
		  Lichtmess
		  17.30	 Vesper
		  18.00	 Festgottesdienst mit 

Kerzensegnung,  
anschliessend Blasiussegen

Sa	 03.02.	4. Woche im Jahreskreis
		  09.00	 Eucharistiefeier,  

anschliessend Blasiussegen

So	 04.02.	5. Sonntag im Jahreskreis
		  08.45	 Eucharistiefeier  

mit Brotsegnung

So	 11.02.	6. Sonntag im Jahreskreis
		  Welttag der Kranken
		  08.45	 Eucharistiefeier  

mit Krankensalbung
	
Mi	 14.02.	Aschermittwoch
		  Fast- und Abstinenztag
		  09.00	 Eucharistiefeier  

mit Segnung und  
Auflegung der Asche

Fr	 15.02.	Nach Aschermittwoch
		  15.00	 Kreuzwegandacht
		  17.30	 Vesper
		  18.00	 Eucharistiefeier

So	 18.02.	1. Fastensonntag
		  08.45	 Eucharistiefeier

Fr	 23.02.	1. Fastenwoche
		  15.00	 Kreuzwegandacht
		  17.30	 Vesper
		  18.00	 Eucharistiefeier

So	 25.02.	2. Fastensonntag
		  08.45	 Eucharistiefeier

Di	 27.02.	Fest der Seligen
		  Charitas Brader,
		  Jungfrau, Ordensgründerin
		  09.00	 Festgottesdienst

Am Sonntag, 07. Januar, machten sich die Sternsingerinnen und Sternsinger auf den Weg, den Men-
schen den Segen zu bringen. Unter dem Motto «Gemeinsam für unsere Erde in Amazonien und 
weltweit» wurden sie nach dem Gottesdienst feierlich ausgesandt. 
Die Aktion Sternsingen 2024 zeigt, vor welchen Herausforderungen Kinder und Jugendliche im 
Amazonasgebiet stehen. Sie zeigt auch, wie die Projektpartnerin FUCAI die jungen Menschen un-
terstützt, ihre Umwelt und ihre Kultur zu schützen. Mensch und Natur sind eine Einheit, in Amazo-
nien und hier bei uns. Deshalb ermutigt die Aktion Sternsingen dazu, sich gemeinsam mit Gleich-
altrigen aller Kontinente für das Recht auf eine gesunde Umwelt einzusetzen. 
Unsere Sternsingergruppen sammelten den schönen Betrag von rund CHF 10 100.00. Ein herzliches 
Vergelts Gott allen, welche die Sternsingerinnen und Sternsinger empfangen haben. Wir danken 
besonders den Kindern und Jugendlichen, die einen ganzen Tag lang für andere Kinder unterwegs 
waren, sowie den zahlreichen Helferinnen und Helfern im Hintergrund.
� Foto: Robert Hangartner

KLOSTER MARIA HILF 
AGENDA

So		  08.45	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper

Mo		 09.00	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper
	
Di		  09.00	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper

Mi		  09.00	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper

Do		  09.00	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper

Fr		  17.30	 Vesper
		  18.00	 Eucharistiefeier

Sa		  09.00	 Eucharistiefeier
		  16.30	 Vesper
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Bruder KlausPfarrei 

Hinterforst-
Eichberg

Pfarramt Hinterforst-Eichberg 
Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter
Kirchplatz 1, 9450 Altstätten
Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Pfarreisekretariat
Siehe Altstätten

Mesmer
Pascal Baumgartner
Tel. 079 219 07 73
pascal.baumgartner@kath-altstaetten.ch

Pfarreirat Altstätten
Präsident: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Kosten der Kleinbauernfamilien, welchen der 
Zugang zu Land oder Wasserquellen ver-
wehrt blieb. Lesen Sie auf Seite 12 weiter.

Fastenkalender
Der Fastenkalender begleitet Sie durch die 
vorösterliche Zeit. Der Kalender bietet täglich 
neue Inhalte, wie Klima-Taten, Meditationen, 
Zitate, Entwicklungsprojekte und vieles mehr. 
Er liegt in der Kirche auf oder kann im Pfarr-
eisekretariat bezogen werden. Zudem können 
Sie ihn auch digital nutzen. Sie finden den 
Online-Fastenkalender auf 
www.sehen-und-handeln.ch/Fastenkalender

Fastentipp vom 28. Februar
Was tut mir gut? 
Wer während der Fastenzeit einen Gang run-
terschaltet, hat plötzlich mehr Freiraum. Nut-
zen Sie die gewonnene Zeit für Dinge, die Ih-
nen guttun. Das kann eine Wanderung sein, 
ein Telefonat mit einer Freundin oder einem 
Freund, eine Meditation oder ein spannendes 
Buch, das schon lange auf Sie wartet.

Aschermittwoch 
Am 14. Februar feiern wir um 19.00 Uhr in 
Altstätten die Eucharistie mit Austeilung des 
Aschenkreuzes. Zu Beginn der Fastenzeit er-

AGENDA

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Gassenküche St.Gallen

So	 04.02.	11.00	 Eucharistiefeier  
mit Kerzen- und Brotseg-
nung und Blasiussegen

Jahresgedächtnis für:
Kaiser-Eugster Margrith

Di	 06.02.	17.00	 Rosenkranzgebet

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des Bistums St.Gallen

So	 11.02.	11.00	 Eucharistiefeier

Jahresgedächtnis für:
Eugster-Nenning Josef

Di	 13.02.	17.00	 Rosenkranzgebet

Aschermittwoch
Mi	 14.02.	19.00	 Eucharistiefeier in 

Altstätten mit Austeilung 
des Aschenkreuzes

1. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktionsprojekt

So	 18.02.	11.00	 Eucharistiefeier mit der 
Missionsgruppe

Di	 20.02.	17.00	 Rosenkranzgebet

2. Fastensonntag
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

So	 25.02.	11.00	 Eucharistiefeier
		  18.18	 Gottesdienst in Lüchingen

Di	 27.02.	17.00	 Rosenkranzgebet
Do	 29.02.	19.00	 Taizé-Andacht in der  

Pfarrkirche Rebstein

AUS DER PFARREI

Fastenopferprojekt 2024

KOLUMBIEN – Den verantwortlichen Um-
gang mit der Erde fördern 
Während Jahrzehnten litt Kolumbien unter 
einem internen Konflikt. Mehr als acht Milli-
onen Menschen wurden gewaltsam vertrie-
ben. Viele von ihnen verloren dadurch ihre 
Lebensgrundlage.
Ein Friedensabkommen zwischen der Regie-
rung und den Rebellen im Jahr 2016 nährte 
die Hoffnung auf gleichberechtigte Nah-
rungsbeschaffung. Da sich die Regierung 
wirtschaftliches Wachstum erhoffte, förderte 
sie weiter Grossplantagen. Dies geschah auf 

Am Sonntag, 07. Januar, machten sich die Sternsingerinnen und Sternsinger auf den Weg, den 
Menschen den Segen zu bringen. Sie sammelten den schönen Betrag von rund CHF 3550.00 für die 
diesjährige Aktion mit dem Motto «Gemeinsam für unsere Erde in Amazonien und weltweit». Die 
Aktion macht darauf aufmerksam, vor welchen Herausforderungen Kinder und Jugendliche im 
Amazonasgebiet und weltweit stehen und wie wichtig es ist, sich gemeinsam mit Gleichaltrigen aller 
Kontinente für das Recht auf eine gesunde Umwelt einzusetzen. Ein herzliches Vergelts Gott allen, 
welche die Sternsingerinnen und Sternsinger empfangen haben. Wir danken besonders den Kindern 
und Jugendlichen, die einen ganzen Tag lang für andere Kinder unterwegs waren, sowie dem Vorbe-
reitungsteam mit Jasmin Bär.
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Lüchingen
des Friedens
Maria Königin Pfarreisekretariat

Maria Eugster
Kirchweg 6, 9450 Lüchingen
Öffnungszeiten:
Mo und Mi 09.00 – 11.00 Uhr
Tel. 071 755 50 58
sekretariat@kirche-luechingen.ch
www.kirche-luechingen.ch

Pfarrei 

AGENDA

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Gassenküche St.Gallen

Sa	 03.02.	17.00	 Eucharistiefeier mit 
Kerzen- und Brotsegnung 
und Blasiussegen

Jahresgedächtnis für:
Klara und Rochus Poltera
Marietheres Baumgartner

Di	 06.02.	18.30	 Rosenkranz 
		  19.00	 Eucharistiefeier

Mi	 07.02.	14.00	 Seniorennachmittag
		  19.00	 Bibelgruppe

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für Caritas des Bistums St.Gallen

Sa	 10.02.	17.00	 Eucharistiefeier 

Jahresgedächtnis für: 
Albert Sonderegger
Louisa Iten

Di	 13.02.	Keine Eucharistiefeier

Aschermittwoch
Mi	 14.02.	19.00	 Eucharistiefeier  

zum Aschermittwoch

1. Fastensonntag
Kollekte für die Schweizer Fastenaktion

Sa 17.02.	 17.00	Eucharistiefeier mit der 
Missionsgruppe

Di	 20.02.	18.30	 Rosenkranz
		  19.00	 Eucharistiefeier
Mi	 21.02.	19.00 Bibelgruppe

2. Fastensonntag
Kollekte f. diakonische Aufgaben d. Pfarrei

Sa	 24.02.	17.00	 Eucharistiefeier

Jahresgedächtnis für: 
Anna und Karl Enk-Strotz

So	 25.02.	18.18-Gottesdienst

Mo	26.02.	11.45	 Seniorenmittagstisch
Di	 27.02.	18.30	 Rosenkranz
		  19.00	 Eucharistiefeier

halten wir am Aschermittwoch das Aschen-
kreuz mit den Worten: «Bedenke, Mensch, 
dass du Staub bist und wieder zum Staub zu-
rückkehren wirst.» Dieser Satz erinnert uns 
daran, dass niemand ewig lebt. Zugleich be-
kennen wir damit, dass für uns das Kreuz und 
der Tod nicht das Ende sind, sondern Anfang 
eines ewigen Lebens bei Gott.

GRUPPEN UND VEREINE

Bäuerinnenverein Hinterforst
Donnerstag, 02. Februar
Von 14.00 – 17.00 Uhr besteht im Pfarreiheim 
die Möglichkeit, zu jassen, spielen, handar-
beiten, plaudern und gemütlichem Zusam-
mensein.

Hauptversammlung
Freitag, 16. Februar, 19.15 Uhr
im Pfarreiheim Bruder Klaus, Hinterforst

MITTEILUNGEN

Kollekten
Ergebnisse im Dezember 2023
03. Sonntagsopferprojekt	 Fr.	 46.65
17. Hospiz-Dienst Rheintal	 Fr.	 96.15
24. Kinderspital Bethlehem	 Fr.	 533.70
26. Kinderspitex Ostschweiz	 Fr.	 247.55

Allen Spenderinnen und Spendern ein herzli-
ches Dankeschön.

Die Sternsinger sind durch unsere Pfarrei gezogen, brachten den Haussegen und sammelten so 
die Summe von rund Fr. 3100.00. Das diesjährige Thema der Aktion Sternsinger heisst «Gemein-
sam für unsere Erde – in Amazonien und weltweit». Bereits die Jüngsten unter uns haben ein 
feines Gespür dafür, was es braucht, um nachhaltig und mit vereinten Kräften ein harmonisches 
Miteinander zwischen Natur und Mensch zu schafften.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Spendern, aber auch den Kindern, Firmlingen und Erwach-
senen, die das Sternsingen durchgeführt haben.

Gott segne unsere Augen, damit sie
tiefer sehen als nur an die Oberfläche.
Gotte segne unsere Ohren, damit sie
auch die leisen Zwischentöne hören.

Gott segne unsere Nasen, damit sie das,
was in der Luft liegt, wahrnehmen.
Gott segne unsere Herzen, damit sie

die Talente der anderen wertschätzen.
Gott segne unsere Hände, damit sie

schenken und von deiner Liebe erzählen.
Gott segne unsere Füsse, damit sie uns 

standfest durchs Leben tragen.
Gott segne unsere Beine, damit sie 

dort hingehen, wo du uns brauchst.

Quelle: Fastenaktion, ökum. Kampagne 2024



8 Seelsorgeeinheit Altstätten

Marbach
St.GeorgPfarrei 

Pfarramt Lüchingen
Peter Legnowski, Kaplan
Pfarreibeauftragter
Kirchplatz 4, 9450 Altstätten
Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Kirchenverwaltung Lüchingen
Präsident: Lars Göldi
Tel. 076 804 65 64
lars.goeldi@kirche-luechingen.ch

Pfarreirat Lüchingen
Präsidentin: Klaudia Deiss
Tel. 071 755 66 10

Mesmerin
Petra Baumgartner
Tel. 071 755 82 26

Pfarreiheim – Reservierung
Pfarreisekretariat
Tel. 071 755 50 58

Pfarreiheim – Abwartin
Petra Baumgartner
Tel. 071 755 82 26

AUS DER PFARREI

Kerzenweihe und Blasiussegen
Mariä Lichtmess ist der volkstümliche Name 
für das Fest «Darstellung des Herrn». In Lü-
chingen feiern wir dieses Fest mit dem Brauch 
der Kerzenweihe am Samstag, 03. Februar. Ker-
zen, die Sie segnen lassen wollen, bringen Sie 
bitte mit. In enger Verbindung mit dem Licht-
messtag steht das Fest des heiligen Blasius. Der 
Blasiussegen wird am Schluss des Gottesdiens-
tes gespendet. In Erinnerung an die hl. Agatha 
wird ebenfalls mitgebrachtes Brot gesegnet.

Seniorennachmittag
Am Mittwoch, 07. Februar, findet um 
14.00 Uhr die beliebte Seniorenfasnacht statt. 
Die Senioren-Mulörgeler werden den Anlass 
musikalisch begleiten. Wer eine Fahrgelegen-
heit wünscht, soll sich bitte bei Agi Baumgart-
ner, Tel. 071 755 67 05, melden. Für eine bes-
sere Planung bitten wir um Anmeldung bis 
Montagabend, 05. Februar. Anmeldung und 
weitere Auskünfte erteilt Carmen Hangartner, 
Tel. 079 951 51 41.

Fastenzeit
Die Fastenzeit beginn am 14. Februar mit 
dem Aschermittwoch, den wir mit einer Eu-
charistiefeier mit Austeilung der Asche um 
19.00 Uhr begehen. Der Suppentag findet am 
Samstag, 02. März, statt. Um 17.00 Uhr feiern 
wir einen ökumenischen Gottesdienst und im 
Anschluss sind alle herzlich zum gemeinsa-
men Suppenessen eingeladen.

18.18-Gottesdienst
Am Sonntag, 25. Februar findet in der Kirche 
Lüchingen der 18.18-Uhr-Gottesdienst der 
Seelsorgeeinheit Altstätten statt. Jörg Fessler 
erzählt zum Thema «Glaubenssache» von der 
wunderbaren Kraft des Glaubens. Die junge 
Band spielt berührende Lobpreislieder. Im 
Anschluss gibt es einen Apéro. Herzliche Ein-
ladung an alle, die sich von einem stimmungs-
vollen Wortgottesdienst angesprochen fühlen!

GRUPPEN UND VEREINE

Weitere Gruppen
Die Bibelgruppe trifft sich am Mittwoch, 07. und 
21. Februar, um 19.00 Uhr im Pfarreiheim.
Der Seniorenmittagstisch wird am Montag, 
26. Februar, im Restaurant Herz sein.
Abmeldungen bis 23. Februar an Viktor Di 
Lena, Tel. 071 755 29 53.

MITTEILUNGEN

Kollekten
Ergebnisse vom September bis November
02.09. Theol. Fakultät Luzern	 Fr.	 151.25
09.09. Sonntagsopferprojekt	 Fr.	 85.95
17.09. Inländische Mission	 Fr.	 264.65
23.09. Bruder Klaus	 Fr.	 216.50
30.09. Migratio in Freiburg	 Fr.	 241.75
07.10. Kinderspital Rumänien	 Fr.	 215.60
14.10. Missio	 Fr.	 203.90
21.10. Gallus-Opfer	 Fr.	 140.07
28.10. Bedürftige Pfarreien	 Fr.	 203.80
31.10. Sonntagsopferprojekt	 Fr.	 223.95
04.11. Winterhilfe	 Fr.	 120.70
11.11. Kath. Gymnasien Bistum	 Fr.	 173.40
18.11. Universität Freiburg	 Fr.	 147.15
25.11. Insieme Rheintal	 Fr.	 155.55
Allen Spendern ein herzliches Dankeschön!

Adventskaffee & Markt
Freiwillige Mittelstufenschüler stellten an 
mehreren Nachmittagen eifrig für das Ad-
ventskafi vom 29. November Adventskränze 
und Pralinen her. Die Einnahmen von  
Fr. 918.30 wurden vollumfänglich an die Stif-
tung Wunderlampe gespendet. Mit dieser 
Spende helfen die Schüler, Momente des 
Glücks für Kinder mit einer schweren Er-
krankung oder Beeinträchtigung zu schaffen.

Geburtstage

Frau Zita Hasler zu ihrem 93. Geburtstag am 
03. Februar;
Herrn Erich Schmalz zu seinem 82. Geburts-
tag am 19. Februar,
Herrn Franz Segmüller zu seinem 81. Ge-
burtstag am 24. Februar.
Wir wünschen der Jubilarin und den Jubila-
ren alles Gute und Gottes reichen Segen.

Wer keine Veröffentlichung zum Geburtstag 
wünscht (80. und folgende), wende sich bitte 
bis am 8. des Vormonats ans Sekretariat.

Pfarreisekretariat
Das Pfarreisekretariat ist vom 29.01. bis 
04.02.2024 nicht besetzt. Bei dringenden Anlie-
gen, wie z.B. einem Todesfall, rufen Sie bitte Tel. 
071 757 87 41 an. Wir danken für Ihr Verständnis.

AGENDA
Fr	 02.02.	18.00	 Rosenkranz

Lichtmess/Blasius/Agatha
Kollekte:	 Gassenküche St.Gallen	

So	 04.02.	09.30	 Eucharistiefeier mit 
Kerzen-, Brot- und 
Halssegnung

Jahresgedächtnis für:
Heribert Segmüller

Di	 06.02.	18.00	 Rosenkranz
Mi	 07.02.	19.00	 Eucharistiefeier
Fr	 09.02.	18.00	 Rosenkranz

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte:	 Caritas des Bistums St.Gallen 

So	 11.02.	09.30	 Eucharistiefeier
Jahresgedächtnis für:
Karl und Marie Wüst-Thurnherr

Di	 13.02.	18.00	 Rosenkranz

Aschermittwoch
Mi	 14.02.	09.00	 Eucharistiefeier  

mit Aschekreuz
Fr	 16.02.	18.00	 Rosenkranz

1. Fastensonntag
Kollekte:	 Schweizer Fastenaktion

So	 18.02.	09.30 	Eucharistiefeier
Jahresgedächtnis für:
Adele Oesch
Erika und Horst Breitenbach
Marie Benz
Peter Leitner-Bärtsch

Di	 20.02.	18.00 	Rosenkranz
Mi	 21.02.	19.00	 Eucharistiefeier 
Fr	 23.02.	18.00 	Rosenkranz

Ökumenischer Suppentag
Kollekte:	 Fastenaktion 2024

So	 25.02.	10.30	 Ökumen. Gottesdienst  
im Amtacker mit gemein-
samem Suppenessen

Di	 27.02.	18.00	 Rosenkranz
Mi	 28.02.	19.00	 Eucharistiefeier
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Pfarreisekretariat
Alice Steiger
Burgstr. 6, 9445 Rebstein
Öffnungszeiten:
Di �08.30 – 11.00 Uhr 

14.00 – 16.00 Uhr
Tel. 071 777 11 91
kath.marbach@bluewin.ch

Kapfkapelle: 
Verena Ruppanner
Tel. 071 755 27 04

Missione cattolica italiana
Staatsstr. 58, 9437 Marbach
Don Geronimo Mirabilii
Tel. 00423-232 29 22 
mci.schaan.marbach@gmail.com

Pfarreirat Marbach
Präsident: Pascal Sieber
Tel. 071 534 04 75
salopasc@hotmail.com

Mesmerin
Gaby Benz
Tel. 071 777 26 16

Pfarramt Marbach 
Simon Niederer, Kaplan
Pfarreibeauftragter
Hintergasse 8, 9437 Marbach
Tel. 071 777 11 25
simon.niederer@bluewin.ch
www.kirche-marbach.ch

Kirchenverwaltung Marbach
Präsident: Pirmin Hutter
Tel. 071 777 29 67
hutter.pirmin@bluewin.ch

AUS DER PFARREI

Sternsingeraktion 2024
30 Schulkinder, als Könige aus dem Morgen-
land verkleidet, starteten voller Vorfreude am 
Samstagmorgen, 06. Januar, im Dorf zur 
Sternsinger-Sammelaktion. Sie wurden von 
angehenden Firmanden, Müttern und Ober-
stufenschülerinnen begleitet. Dieses interna-
tional verbreitete Brauchtum hat seinen Ur-
sprung in den Alpenländern. Es ist die gröss-
te Solidaritätsaktion von Kindern für Kinder. 
Sie brachten den Segen in die Häuser und 
sammelten Geld zum Schutz der Kinder: 
«Gemeinsam für unsere Erde in Amazonien 
und weltweit».
Die rücksichtslose Ausbeutung von Ressour-
cen im Amazonasgebiet zerstört die Lebens-
grundlage indigener Ethnien. Auch ihr kultu-
relles Erbgut läuft Gefahr, in Vergessenheit zu 
geraten, werden doch ihre Traditionen und 
Sprachen von der Mehrheitsgesellschaft abge-
wertet oder gar abgelehnt und verdrängt.

Wir danken allen, die die Sternsinger wohl-
wollend empfingen und die Aktion unter-
stützt haben. Gestärkt mit einem feinen Teller 
Pasta und vielen neuen Eindrücken kehrten 
unsere Kinder wieder glücklich heim.
Im Sonntagsgottesdienst durften sie noch-
mals als Könige in die Kirche einziehen und 
das Dreikönigsfest mitfeiern.
Der Erlös von Fr. 3451.65.– wurde an MISSIO 
weitergeleitet.

Lichtmess/Blasius/Agatha
Vierzig Tage nach Weihnachten feiert die Kir-
che das Fest der «Darstellung des Herrn», 
auch Mariä Lichtmess genannt. Die mitge-
brachten Kerzen sowie alle Kirchenkerzen 
werden gesegnet. Ebenso wird im Gottes-

dienst am 04. Februar der Segen des hl. Blasi-
us zum Schutz gegen Halskrankheiten erteilt. 
Die hl. Agatha wird seit frühchristlicher Zeit 
verehrt. Das gesegnete Brot soll sicherstellen, 
dass immer ausreichend Nahrung für die Fa-
milie vorhanden ist.

Firmweekend in St. Arbogast
Zur Vorbereitung auf die Firmung verbrach-
ten über 40 Firmlinge der Seelsorgeeinheit 
ein Wochenende im Bildungshaus St.Arbo-
gast. Das Firmmotto «Pusteblume», ausge-
wählt von den Firmandinnen und Firmanden, 
prägte das gesamte Wochenende. Die Fir-
mung findet am 27. April um 16.00 Uhr bei 
uns in der Kirche statt.

Aschermittwoch
Die Fastenzeit beginnt am Mittwoch, 14. Feb-
ruar. Im Gottesdienst um 09.00 Uhr wird 
zum Gedenken an die 40-tägige Fastenzeit 
von Jesus Christus das Aschenkreuz verteilt.

Ökumenischer Suppentag
Am Sonntag, 25. Februar um 10.30 Uhr findet 
der traditionelle Suppentag in der Mehr-
zweckhalle Amtacker statt. Nach dem ökum. 
Gottesdienst gibt es eine feine Suppe mit Wie-
nerli und Brot. Die Dessertspenden werden 
im Anschluss bei Kaffee genossen. 
Der Erlös ist für die Fastenaktion bestimmt.

GRUPPEN UND VEREINE

Frauen-Zmorge
Dienstag, 13. Februar, von 09.00 bis 10.45 Uhr 
erzählt Malin Wiget im evang. Kirchensaal, 
wie die Biodiversität im eigenen Garten geför-
dert werden kann.

Handarbeitsrunde
Die nächste «Lismirunde» ist am Montag, 
19. Februar, von 14.00 bis 16.30 Uhr. Bei Kaf-
fee und Kuchen wird fröhlich gewerkelt.

65+ 
Seniorentheater Silberfüchse
Am Mittwoch, 21. Februar, um 14.30 Uhr prä-
sentiert das Seniorentheater Silberfüchse ein 
gelungenes Programm in der «Krone».

MITTEILUNGEN

Geburtstagsgrüsse
Wir gratulieren herzlich mit Segenswünschen:
Mulas Giorgio
zum 75. Geburtstag am 19. Februar.

Wer keine Veröffentlichung zum Geburtstag 
wünscht (75., 80. oder folgende), wende sich bit-
te bis am 8. des Vormonats an das Sekretariat.

Beiträge für das nächste Forum
Bitte bis am 08. Februar 2024 an:
kath.marbach@bluewin.ch
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St.SebastianPfarrei 
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Pfarramt Rebstein
Timea Sekeres
Religionspädagogin in Ausbildung
Ansprechperson Pfarrei Rebstein
Alte Landstrasse 92, 9445 Rebstein
Tel. 071 777 11 92
timea.sekeres@kathrebstein.ch

Pfarreisekretariat
Loredana Frei
Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Öffnungszeiten:
Mo+Do: 14.00–16.30 Uhr
Di+Fr: 09.00–11.30 Uhr
Tel. 071 777 11 81
sekretariat@kathrebstein.ch
www.kathrebstein.ch

	

AUS DER PFARREI

Brotsegnung, Kerzenweihe und 
Blasiussegen

Am Sonntag, 04. Februar, feiern wir um 
11.00  Uhr das Fest Mariä Lichtmess. Dies ist 
der volkstümliche Name des Festes «Darstel-
lung des Herrn». Wir gedenken auch der hl. 
Agatha. Während der Eucharistiefeier werden 
mitgebrachte Kerzen und Brote gesegnet. In 
Verbindung mit dem Fest Mariä Lichtmess 
steht ebenfalls der Gedenktag des heiligen 
Blasius. Anschliessend an die Feier wird auf 
Wunsch der Blasiussegen gespendet.

Ökum. Kinderfiir 
Am Dienstag, 13. Februar, läuten um 15.30 Uhr 
die Kirchenglocken der kath. Kirche zur 
ökum. Kinderfiir. Zur Feier sind alle Kinder 
im Vorschulalter herzlich eingeladen. Kinder 
bis 4 Jahre bitte in Begleitung eines Erwachse-
nen. Die ca. halbstündige Feier wird mit Sin-
gen, Beten, Geschichten erzählen und indivi-
duellem Rahmenprogramm abwechslungs-
reich gestaltet.

Aschermittwoch
Am Mittwoch, 14. Februar, feiern wir in der Eu-
charistie von 09.00 Uhr den Beginn der Fasten-
zeit mit der Austeilung des Aschenkreuzes. Die 
Feier wird auch auf Radio Maria übertragen.

Taizé-Andacht

Am Donnerstag, 29. Februar, feiert Timea 
Sekeres um 19.00 Uhr eine Taizé-Andacht in 
unserer Kirche. Mit Liedern beten ist eine 
Form der Suche nach Gott. Kurze, stets wie-
derholte Gesänge schaffen eine Atmosphäre, 
in der man sich wohlfühlt und dabei ruhig 
und offen wird. Die wenigen Worte sind rasch 
erfasst und prägen sich allmählich tief ein. 
Meditatives Singen macht bereit, auf Gott zu 
hören. Alle können im gemeinsamen Gebet 
in solche Lieder einstimmen und Gott Raum 
geben. Die einfachen Lieder klingen nach 
und können später als persönliches Gebet in 
uns aufsteigen und weiterklingen und so Ge-
bet und Alltag verbinden. Timea Sekeres 
freut sich auf viele Mitfeiernde.

Brot zum Teilen – Kampagnenbrot
Mit dem Verkauf des Solidaritätsbrotes unter-
stützen Bäckereien das «Recht auf Nahrung». 
Pro verkauftes Brot aus der Aktion «Brot zum 
Teilen» fliessen 50 Rappen in die Projekte 
oder es besteht die Möglichkeit, in das bereit-
gestellte Kässeli eine Spende zu geben. In 
Rebstein beteiligt sich die Bäckerei Lombardi 
an dieser Aktion. Wir danken für Ihre Unter-
stützung.

GRUPPEN UND VEREINE

Mittagstisch der Senioren
Der Mittagstisch findet am Donnerstag,  
01. Februar, um 11.15 Uhr statt. Anmeldun-
gen sind bis spätestens Montagabend zu rich-
ten an: M. Keller, 071 777 23 61, oder D. Bar-
ber, 071 777 23 29.

Ökum. Seniorennachmittag
Am Mittwoch, 07. Februar, laden wir unsere Se-
niorinnen und Senioren um 14.30 Uhr zum 
ökumenischen Seniorennachmittag freundlich 
ein. Rico Leitner wird uns mit seinem fröhli-
chen Hokuspokus verzaubern. Anschliessend 
an die Aufführung dürfen wir einen feinen Im-
biss geniessen. Die Frauen von Küche und Ser-
vice sorgen für unser leibliches Wohl. Aus orga-
nisatorischen Gründen bitten wir Sie um eine 
Anmeldung bis Dienstag, 30. Januar, ans Pfar-
reisekretariat, auch telefonisch: 071 777 11 81 
oder sekretariat@kathrebstein.ch

AGENDA
Do	 01.02.	11.15	 Seniorenmittagstisch

5. Sonntag im Jahreskreis, Lichtmess
Kollekte für die Gassenküche St.Gallen

So	 04.02.	11.00	 Eucharistiefeier  
mit Blasiussegen u. 
Brotsegnung

Gedächtnis für:
Annarosa Keel
Maria Kühnis-Tanner
Karl Kühnis-Tanner
Ida Stierli-Mattle

Di	 06.02.	09.00	 Handarbeits-Treff, Burg
Mi	 07.02.	09.00	 Eucharistiefeier
		  14.30	 Ökum. Seniorennachmittag, 

evang. KGH

Do	 08.02.	16.15	 Eucharistiefeier im Geserhus

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für Caritas des Bistums St.Gallen

So	 11.02.	11.00	 Eucharistiefeier 
Di	 13.02.	15.30	 Ökum. Kinderfiir, kath. 

Kirche

Aschermittwoch
Mi	 14.02.	09.00	 Eucharistiefeier mit 

Austeilung des Aschen-
kreuzes und Übertragung 
auf Radio Maria

1. Fastensonntag
Kollekte für die Schweizer Fastenaktion

So	 18.02.	11.00	 Eucharistiefeier  
mit Missionsgruppe

Gedächtnis für:
Cäcilia Thierolf-Longo
Fritz Thierolf-Longo

Mo	19.02.	13.30 Handarbeits-Treff, Burg
Mi	 21.02.	09.00	 Eucharistiefeier
Do	 22.02.	16.15	 Wortgottesfeier im Geserhus

2. Fastensonntag
Kollekte für die Forstkapelle

So	 25.02.	11.00	 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis für
Klaudia Antic-Krajak
Gedächtnis für
Helena Lehmann-Stanger

		  18.18	 Lüchingen: 18.18-Gottes-
dienst

Mi	 28.02.	09.00	 Eucharistiefeier
Do	 29.02.	19.00	 Taizé-Andacht
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Pfarreirat Rebstein
Präsidentin: Esther Beyeler
Tel. 079 705 62 71
beyeler.esther@bluewin.ch

Kirchenverwaltung Rebstein
Präsident: Kurt Sieber
Tel. 078 893 75 98
kurt.sieber@hotmail.com

Mesmer
Renato Stieger
Tel. 076 403 88 82
renato.stieger@kathrebstein.ch

18.18-Gottesdienst 
Am Sonntag, 25. Februar, findet in der Kirche 
Lüchingen der 18.18-Uhr-Gottesdienst der 
Seelsorgeeinheit Altstätten statt. Jörg Fessler 
erzählt zum Thema «Glaubenssache» von der 
wunderbaren Kraft des Glaubens. Die junge 
Band spielt berührende Lobpreislieder. Im 
Anschluss gibt es einen Apéro. Herzliche Ein-
ladung an alle, die sich von einem stimmungs-
vollen Wortgottesdienst angesprochen fühlen! 

MITTEILUNGEN

Aus unserem Pfarreileben 2023

Eheschliessungen
Zwei Paare, die in Rebstein wohnen, haben 
2023 kirchlich geheiratet. Ein Paar gab sich in 
unserer Kirche das Jawort, das andere in einer 
anderen Rheintaler Pfarrei. 

Taufen
2 Mädchen und 4 Knaben haben in unserer 
Kirche das Sakrament der hl. Taufe empfan-
gen. 2 Knaben sind auswärts getauft worden. 

Erstkommunion
Am Sonntag, 24. April, durften 7 Mädchen 
und 5 Jungs ihre Erstkommunion feiern.

Firmung
Am 29. April hat Bischof Markus Büchel in 
unserer Kirche 13 jungen Erwachsenen die 
Firmung gespendet.

Verstorbene
Im 2022 sind 20 Pfarreiangehörige verstor-
ben. Davon waren 12 Männer und 8 Frauen. 
15 Verstorbene ruhen auf unserem Friedhof, 
5 wurden auswärts bestattet.

Fahrdienst am Sonntag
Damit betagte Pfarreiangehörige die Mög-
lichkeit haben, die Sonntagsgottesdienste 
mitzufeiern, besteht in der Pfarrei ein Fahr-
dienst. Anmeldung bis Samstag um 11.00 Uhr 
bei Esther Beyeler, Tel. 079 705 62 71. 

Einweihung Gemeinschaftsgräber

Nach viermonatiger Umbauphase wurden am 
Samstag, 16. Dezember, die neuen Gemein-
schaftsgräber von Kaplan Peter Legnowski 
und Pfarrer Renato Tolfo eingeweiht. Mittler-
weile fand die erste Beisetzung statt. 

Termine für Ihre Agenda

Ökum. Weltgebetstagsgottesdienst
Der Weltgebetstag ist eine weltweite ökume-
nische Bewegung christlicher Frauen, der im-
mer am ersten Freitag im März gefeiert wird. 
In unserer Seelsorgeeinheit wird er am Frei-
tag, 01. März, um 19.00 Uhr im evang. Kirch-
gemeindehaus, in Altstätten gefeiert.

Hauptversammlung Frauenverein
Die Hauptversammlung des Frauenvereins 
Rebstein findet am Freitag, 08. März, um  
18.45 Uhr im Ri.nova statt. Türöffnung ist um 
18.00 Uhr. Anmeldungen gerne bei Alexandra 
Kuratli, 071 777 10 25 oder alexandra.kuratli@
gmx.ch. Wir freuen uns über viele Anmel-
dungen.

Kirchbürgerversammlung 
Im Anschluss an die Eucharistiefeier von 
19.15 Uhr sind Sie zur ordentlichen Kirchbür-
gerinnen- und Kirchbürgerversammlung am 
Dienstag, 26. März, um 20.00 Uhr in der kath. 
Kirche eingeladen. Wir informieren Sie über 
die Geschäfte des vergangenen und des lau-

fenden Jahres. Nach dem geschäftlichen Teil 
offerieren wir den Kirchbürgern einen Apéro. 
Der Kirchenverwaltungsrat freut sich auf eine 
rege Teilnahme.� Der Kirchenverwaltungsrat

Kollekten
03.09. Theologische Fakultät Luzern	Fr.	160.80
10.09. Sonntagsopferprojekt	 Fr.	 73.35
16.09. Inl. Mission	 Fr.	110.30
20.09. Frauenhaus SG	 Fr.	 69.30
24.09. Caritas	 Fr.	145.40
01.10. Migratio	 Fr.	112.45
08.10. Kinderspital Rumänien	 Fr.	 75.60
15.10. MISSIO	 Fr.	147.70

Guetzli backen der MinistrantInnen

Fröhliches Weihnachtsguetzlibacken unserer 
Ministrantinnen und Ministranten am 
23. Dezember. Danke unseren Oberministran-
tinnen Alina Dietrich und Isabella Reiss für 
die Organisation dieses Anlasses.

22 Kinder, Jugendliche und angehende Firmlinge wurden am Freitag, 05. Januar, ab Altersheim 
Geserhus als Königinnen und Könige ausgesandt, um den Sternsingersegen in die Häuser unserer 
Pfarrei zu bringen. Am Samstag waren bei leichtem Regen noch 11 Sternsinger unterwegs, um viele 
Pfarreiangehörige zu erfreuen. Wir bedanken uns für die stets wohlwollende Aufnahme, die vielen 
Süssigkeiten und Ihre Spenden für das diesjährige Projekt «Gemeinsam für unsere Erde – in Ama-
zonien und weltweit». Ebenfalls bedanken wir uns bei allen Eltern, die diese Aktion mitgetragen und 
ihre Kinder zum Mitmachen motiviert haben. Bis heute dürfen wir dem MISSIO-Werk den Betrag 
von Fr. 9490.02 überweisen.
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Pfarrei Altstätten Hinterforst Lüchingen Marbach Rebstein

Sa 03.02. 18.30 Blasius- und 
Brotsegnung

17.00 Blasius- und 
Brotsegnung

So 04.02.
Lichtmess

09.30 Blasius- und 
Brotsegnung

11.00 Blasius- und 
Brotsegnung

09.30 Blasius- und 
Brotsegnung

11.00 Blasius- und 
Brotsegnung

Sa 10.02. 17.00

So 11.02. 09.30 11.00 09.30 11.00

Mi 14.02.
Aschermittwoch

07.20 Schüler-GD
19.00 Messfeier 19.00 09.00 09.00

Sa 17.02. 18.30 17.00 mit
Missionsgruppe

So 18.02.
1. Fastensonntag

09.30 mit
Missionsgruppe

11.00 mit
Missionsgruppe

09.30 mit
Missionsgruppe

11.00 mit
Missionsgruppe

Sa 24.02. 18.30 17.00

So 25.02.
2. Fastensonntag

09.30 Kinder- und 
Familiengottesdienst 11.00 18.18-Gottesdienst

10.30 ökum. Suppen-
tag Mehrzweckhalle 

Amtacker
11.00

Kinder- und Familiengottesdienst
Sonntag, 25. Februar, 09.30 Uhr
Pfarrkirche Altstätten, anschl. Pfarreicafé 
im Pfarreiheim St. Nikolaus

18.18-Gottesdienst
Sonntag, 25. Februar, 18.18 Uhr
Kirche Lüchingen. Herzliche Einladung!

Café TrotzDem
Dienstag, 06. Februar, 14.00 – 16.30 Uhr
Restaurant Lindenhof Altstätten
Ein Angebot von Alzheimer SG/AI und AR

Trauercafé Altstätten
Dienstag, 13. Feburar, 17.30–19.00 Uhr
Haus VIVA, Raum AktiVIVA

Erfahrungsaustausch für Angehöri-
ge von Menschen mit Demenz
Mittwoch, 14. Februar, 17.30 – 19.30 Uhr
Pfarreiheim St. Nikolaus Altstätten
Ein Angebot von Alzheimer SG/AI und AR

eggPunkt-Mittagstisch
Mittwoch, 28. Februar, 12.00–14.00 Uhr
Evang. Kirchgemeindehaus Altstätten
Anmeldung bis 26. Februar bei:
Diakon Urs Noser, 071 757 83 82 oder per  
E-Mail: u.noser@ref-altstaetten.ch 

SONNTAGSGOTTESDIENSTE IN DER SEELSORGEEINHEIT IM MONAT FEBRUAR

Fastenopferprojekt 2024
KOLUMBIEN – Den verantwortlichen Um-
gang mit der Erde fördern 
Während Jahrzehnten litt Kolumbien unter 
einem internen Konflikt. Mehr als acht Milli-
onen Menschen wurden gewaltsam vertrie-
ben. Viele von ihnen verloren dadurch ihre 
Lebensgrundlage.
Ein Friedensabkommen zwischen der Regie-
rung und den Rebellen im Jahr 2016 nährte die 
Hoffnung auf gleichberechtigte Nahrungsbe-
schaffung. Da sich die Regierung wirtschaftli-
ches Wachstum erhoffte, förderte sie weiter 
Grossplantagen. Dies geschah auf Kosten der 
Kleinbauernfamilien, welchen der Zugang zu 
Land oder Wasserquellen verwehrt blieb.
Fastenaktion begleitet und unterstützt ver-
schiedene Projekte, die eine ganzheitliche und   
solidarische Entwicklung auf Gemeindeebene 
anstreben. Es geht z.B. darum, wie die Men-
schen ihr Einkommen erhöhen können, ohne 
sich zu verschulden, Schulungen und Ausbil-
dungen zu Anbaumethoden ohne chemische 
Produkte zu erhalten, sich Wissen über vielfäl-
tiges Saatgut und gesunde Kleinviehzucht an-
zueignen. Dieses Wissen befähigt die Familien, 
sich besser zu ernähren, ihre Nahrungssicher-
heit und ihr Grundeinkommen zu erhöhen. 
Helfen Sie mit Ihrer Spende, dem Samen Nah-
rungssicherheit, Gleichberechtigung, Solidari-
tät und verantwortungsvoller Umgang mit 
Mutter Erde zum Wachstum zu verhelfen.
Ein herzliches DANKE für Ihre wertvolle Un-
terstützung! Pastoralteam und Pfarreiräte

Spenden an die Fastenaktion
Twint-Code

QR-Code für das Onlinebanking
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7

Fastenaktion, 6002 Luzern

Fastenkalender 2024
Der Fastenkalender begleitet Sie durch die 
vorösterliche Zeit. Der Kalender bietet 
täglich neue Inhalte, wie Klima-Taten, 
Meditationen, Zitate, Entwicklungsprojekte 
und vieles mehr. Er liegt in der Kirche auf 
oder kann im Pfarreisekretariat bezogen 
werden. Zudem können Sie ihn auch digital 
nutzen. Sie finden den Online-Fastenkalen-
der auf 
www.sehen-und-handeln.ch/Fastenkalender


