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AUS DER SEELSORGEEINHEIT

Der Weg zu seinem Herzen

Die Fastenzeit lidt zum Gebet ein. Doch das ist oft nur ein guter Vorsatz, bei dem es in der
Hektik des Alltags bleibt. Eine alte Gebetsform der Ostkirche kann da vielleicht helfen: das

Jesus- oder Herzensgebet.

«Betet allezeit!», fordert der Apostel Paulus
die Gemeinde in Ephesus auf. Die frithen
Christen hatten iiberlegt, wie sie diese Auffor-
derung umsetzen kénnten. Als Folge entstand
in etwa das, was wir heute als das Tagzeitenge-
bet der Kirche kennen. Fiir die frithen Mon-
che in der dgyptischen Wiiste stellte die Auf-
forderung des Paulus eine neue Herausforde-
rung dar. Zunichst versuchten sie es, indem
sie jeden Tag alle 150 Psalmen beteten. Dies
geschah im Wechsel mit der alltiglichen
Handarbeit oder als Begleitung wihrend der
Arbeit. Neben dem téglichen Gebet nahm die
Lesung der Bibel im Alltag der Monche einen
wichtigen Platz ein. Fir sie war die Bibel
ebenfalls eine wichtige Quelle des Gebetes. Es
entwickelte sich die Betrachtungsform der
«rumoratio», was auf Deutsch so viel wie
«wiederkduen» bedeutet. So wie die Kuh
durch Wiederkduen ihre Nahrung aus dem
Gras zieht, so erhielt auch der einzelne Ménch
durch stdndiges Wiederholen eines Bibelver-
ses seine geistliche Nahrung. Manchmal wur-
den auch nur einzelne Worte wiederholt. Die-
se Methode des Gebets setzte sich vor allem
im byzantinischen Ménchtum durch, dessen
Wurzeln im heutigen Syrien und in der Tiir-
kei liegen. Schliesslich entstand in einer drit-
ten Phase das Jesusgebet. Bei ihm werden die
Worte des blinden Bartimaus aus dem Mar-
kusevangelium wiederholt: «Jesus, Sohn Da-
vids, erbarme dich meiner!» Dies geschah
zwischen 30- und 100-mal. Die Monche be-

nutzen zum Zihlen eine gekniipfte Schnur.

Doch war dabei nicht die Zahl der verrichte-

ten Gebete wichtig, vielmehr sollte die Schnur

dem Gebet einen Rhythmus geben.

Diese Gebetsform lédsst sich auch fir uns im

Alltag gut wiederholen. Ich mochte Thnen

hier eine kleine Anleitung dazu geben:

1. Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl oder
Sessel.

2. Werden Sie ruhig und horen Sie auf Ihren
Atem.

3.Sprechen Sie leise - oder in Gedanken -
beim Einatmen «Jesus» und beim Ausat-
men «Christus».

4. Bauen Sie beim Beten keinen Druck auf und
lassen Sie sich auf den Fluss des Atems ein.
5. Anfinglich sollten es nicht linger als fiinf

Minuten pro Gebetseinheit sein.
6.Begleiten Sie Ihr Gebet mit der regelmassi-

gen Lektiire der Heiligen Schrift.
Mit der Zeit wird in Thnen vielleicht ein anderes
Wort fiir das Gebet aufkommen. Lassen Sie dies
zu, denn es zeigt den Fortschritt Thres Betens.
In der ostkirchlichen Spiritualitat spricht man
von dieser Gebetsform aus «Hesychiasmus».
«Heschya» ist das altgriechische Wort fiir
Ruhe, da das Gebet zur inneren Ruhe und
Sammlung verhelfen méchte.

Derzeit wird von mir ein Kurs erarbeitet, der
zum Herzensgebet hinfithren soll. Weitere In-
formationen folgen.

Kaplan Peter Legnowski
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PASTORALTEAM

Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter

Altstatten und Hinterforst-Eichberg
Kirchplatz 1, 9450 Altstatten

Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Simon Niederer, Kaplan
Pfarreibeauftragter Marbach
Hintergasse 8, 9437 Marbach
Tel. 071 777 11 25
simon.niederer@bluewin.ch

Peter Legnowski, Kaplan
Pfarreibeauftragter Liichingen
Kirchplatz 4, 9450 Altstatten

Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Elias Meile

Seelsorger in Berufseinfliihrung
Kirchplatz 2, 9450 Altstatten
Tel. 071 757 87 47
elias.meile@kath-altstaetten.ch

Timea Sekeres
Religionspadagogin in Ausbildung
Ansprechperson Pfarrei Rebstein
Alte Landstrasse 92, 9445 Rebstein
Tel.071 777 11 92
timea.sekeres@kathrebstein.ch

JUGENDARBEIT
Christian Brandle

Kirchplatz 2, 9450 Altstatten

Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

FIRMWEG

Jorg Fessler

Kirchplatz 2, 9450 Altstatten
joerg.fessler@kath-altstaetten.ch

SPITALSEELSORGE
Anne Heither, Seelsorgerin
Kirchweg 7, 9450 Lichingen
Tel. 076 390 49 94
a.heither@gmx.ch

SEKRETARIATE
Sekretariat Altstatten
Susanne Frei und Pascale Kluser
Kirchplatz 2, 9450 Altstatten

Tel. 071 757 87 42
sekretariat@kath-altstaetten.ch

Sekretariat Liichingen
Maria Eugster

Kirchweg 6, 9450 Lichingen

Tel. 071 755 50 58
sekretariat@kirche-luechingen.ch

Sekretariat Marbach
Alice Steiger

Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Tel.071 777 11 91
kath.marbach@bluewin.ch

Sekretariat Rebstein
Loredana Frei

Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Tel.071 777 11 81
sekretariat@kathrebstein.ch

Weitere Adressen im Pfarreiteil oder unter:
www.se-altstaetten.ch
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St.Nikolaus

AGENDA

Herz-Jesu-Freitag
Gebet um geistliche Berufe

Fr 01.03. 17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier
im Kloster Maria Hilf
19.00 Weltgebetstag im
evang. Kirchgemeindehaus

3. Fastensonntag
Kollekte: Forstkapelle

Sa 02.03. 17.30 Beichtgelegenheit 3/
18.30 Eucharistiefeier

19.30 Hauptversammlung
Kolpingfamilie

So 03.03. 09.30 Eucharistiefeier

Jahresgedichtnis fiir:
Biichel Leo

Eugster Franz
Moser-Manetsch Berta
Riitsche-Feierabend Alois

Mo 04.03. 15.00 bis 19.00 Anbetung
18.20 Rosenkranzgebet
vor dem Allerheiligsten
19.00 Eucharistiefeier DTV
mit eucharistischem Segen
Di 05.03. 10.00 Eucharistiefeier
im Haus VIVA
19.00 Rosenkranzgebet
19.15 Maénner-Rosenkranzgebet
in der Bildkapelle
Mi 06.03. 19.00 Rosenkranzgebet
Do 07.03. 09.30 Eucharistiefeier
19.00 Rosenkranzgebet
Fr 08.03. 18.00 Eucharistiefeier
im Kloster Maria Hilf

4. Fastensonntag
Kollekte: Kirche in Not — Projekt Agypten

Sa 09.03. 14.00 Eltern-Kind-Nachmittag
der Erstkommunionkinder
im Pfarreiheim
17.30 Beichtgelegenheit 5/
18.30 Eucharistiefeier mit Pfarrer
Prof. Dr. Kamil Samaan,
Agypten

Jahresgedichtnis fiir:
Finger-Keel Hedy
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Pfarreisekretariat

Susanne Frei und

Pascale Kluser

Kirchplatz 2, 9450 Altstatten
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 08.00-11.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr
Mi-Nachmittag: 13.30-15.30 Uhr
Tel. 071 757 87 42
sekretariat@kath-altstaetten.ch
www.kath-altstaetten.ch

So 10.03. 10.00 Okum. Gottesdienst DTV
anschliessend Suppentag

vor der katholischen Pfarr-
kirche

Mo 11.03. 15.00 bis 19.00 Anbetung
18.20 Rosenkranzgebet
vor dem Allerheiligsten
19.00 Eucharistiefeier TV mit
eucharistischem Segen
Di 12.03. 10.00 Wortgottesfeier
im Haus VIVA
19.00 Rosenkranzgebet
19.15 Minner-Rosenkranzgebet
in der Bildkapelle
Mi 13.03. 13.30 bis 16.00 Beichten der
Erstkommunionkinder
19.00 Rosenkranzgebet
Do 14.03. 09.30 Eucharistiefeier
15.45 Wortgottesfeier
im Haus Sonnengarten
19.00 Rosenkranzgebet
Fr 15.03. 18.00 Eucharistiefeier
im Kloster Maria Hilf

5. Fastensonntag
Kollekte: Ruppenkapelle

Sa 16.03. 17.30 Beichtgelegenheity/
18.30 Eucharistiefeier

So 17.03. 09.30 Eucharistiefeier

1. Jahresgedichtnis fiir:
Hansmann Rosa
Palmisano-Gibellini Domenico
Steiger-Kiihnis Karl

Jahresgedichtnis fiir:
Biichel-Bucher Rosa
Eugster-Eisenring Karl
Gemperle-Elser Kurt

Mo 18.03. 15.00 bis 19.00 Anbetung
18.20 Rosenkranzgebet
vor dem Allerheiligsten
19.00 Eucharistiefeier DTV
mit eucharistischem Segen
Di 19.03. 10.00 Wortgottesfeier
im Haus VIVA
19.00 Rosenkranzgebet
19.15 Minner-Rosenkranzgebet
in der Bildkapelle
Mi 20.03. 19.00 Rosenkranzgebet

Pfarramt Altstatten

Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter

Kirchplatz 1, 9450 Altstatten

Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Peter Legnowski, Kaplan

Kirchplatz 4, 9450 Altstatten

Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Do 21.03. 09.30 Eucharistiefeier
19.00 Rosenkranzgebet
Fr 22.03. 18.00 Eucharistiefeier
im Kloster Maria Hilf

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktionsprojekt

Sa 23.03. 18.30 keine Eucharistiefeier

So 24.03. 09.30 Palmweihe, feierlicher
Einzug mit Pfadi, Blauring
und Jungwacht,
Eucharistiefeier DTV
mit der Frauenschola

10.30 Eucharistiefeier in der
Ruppenkapelle

1. Jahresgedichtnis fiir:
Sonderegger-Breu Alois
Steiger-Biirki Hans

Jahresgedéchtnis fiir:
Gschwend-Bischof Erna
Schmid Annemarie und Karl
Steiger-Streule Marie
Wohlwend-Hasler Anna

Mo 25.03. 15.00 bis 19.00 Anbetung
18.20 Rosenkranzgebet vor dem
Allerheiligsten
19.00 Eucharistiefeier DTV
mit verlingertem Bussakt
und eucharistischem
Segen, anschliessend
Beichtgelegenheit 3/
Di 26.03. 10.00 Eucharistiefeier
im Haus VIVA
19.00 Rosenkranzgebet
19.15 Ménner-Rosenkranzgebet
in der Bildkapelle
Mi 27.03. 19.00 Rosenkranzgebet

Hoher Donnerstag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Do 28.03. 09.30 keine Eucharistiefeier
19.30 Eucharistiefeier DTV
vom letzten Abendmahl
mit dem Pastoralteam
gemeinsam mit der ganzen
Seelsorgeeinheit,
anschliessend Olbergwache



Kirchenverwaltung Altstatten Mesmer
Président: William Canal
Tel. 079 300 84 66

praesident@kath-altstaetten.ch

Pfarreirat Altstatten
Prasident: Othmar Stolz

Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Karfreitag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Fr 29.03. 09.00 bis 11.00 Beichte 3/
10.00 Familienkreuzweg in der
Pfarrkirche Marbach
15.00 Karfreitagsliturgie DTV
mit Streichquartett und
Solistinnen

Ostern — Hochfest
der Auferstehung des Herrn

Kollekte: Sonntagsopferprojekt

Sa 30.03. 21.00 Osternachtsfeier DTV
Besammlung beim Oster-
feuer, feierlicher Einzug,
mit dem Frauenquartett

Jahresgedichtnis fiir:
Eugster-Sieber Klara

So 31.03. 09.30 Festgottesdienst
mit Chor St. Nikolaus,
Orchester und Solisten
Missa solemnis in C-Dur
KV337 von W.A. Mozart
Orgel: Bernhard Loss
Leitung: Alexandra Schmid

Jahresgedichtnis fiir:
Egeter Elmar

Eugster Albertina und Jakob
Matt-Bonomessi Rosa
Miiller-Morandi Otto
Schneider Frieda und Josef

Ostermontag
Kollekte: eggPunkt Altstétten

Mo 01.04. 09.30 Eucharistiefeier DTV

Altstatten: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57

Forstkapelle: Claudia Ziind
Tel. 071 755 84 40

Ruppenkapelle: Angelika Meier
Tel. 071 750 07 60

Kirchenmusik
Alexandra Schmid
Tel. 076 737 27 62

Spitalseelsorge
Anne Heither
Tel. 076 390 49 94

AUS DER PFARREI

Weltgebetstag

Wie schon fiir 1994 haben christliche Paldsti-
nenserinnen die Weltgebetstagsliturgie fiir
das Jahr 2024 verfasst. Das Gastland wird je-
weils vom WGT-Zentralausschuss in New
York Jahre im Voraus bestimmt. Die christli-
chen Paldstinenserinnen beschreiben ihr
Land als winzigen Fleck im Nahen Osten, der
fiir die drei abrahamitischen Religionen von
Bedeutung ist: Judentum, Christentum und
Islam. Bis heute ist unsere Wahrnehmung von
Paléstina geprigt durch Nachrichten von ge-
waltsamen Konflikten, Terroranschlagen und
Krieg.

Das Leid und der Verlust von unschuldigen
Menschenleben in dieser Region sind ein
Grund fiir tiefe Trauer und ein Aufruf zum
Handeln fiir Frieden und Mitgefiihl. Wir hof-
fen, dass die aktuellen Ereignisse die Men-
schen nicht davon abhalten, fiir Paldstina zu
beten und den Menschen beizustehen.

In diesem Spannungsfeld bewegen sich die
Palistinenserinnen, die fiir uns die Feier nach
dem Text aus dem Brief an die Gemeinde in
Ephesus (Kapitel 4, Verse 1-7) vorbereiten. In
ihrer Situation erweist sich die Ermahnung
«Ich bitte euch, ... ertragt einander in Liebe»
als grosse Herausforderung. Wie sie damit
umgehen, illustrieren die Geschichten und
Lebensziele von drei Frauen aus verschiede-
nen Generationen. Ist in der gemeinsamen
Sehnsucht nach Frieden ein Miteinander statt
Gegeneinander moglich «durch das Band des
Friedens»? Quelle: Weltgebetstag Schweiz

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns den Welt-
gebetstagam 01. Méarz um 19.00 Uhr im evan-
gelischen Kirchgemeindehaus zu feiern.

Fiir das okumenische Vorbereitungsteam:
Renate Noser

Agypten - ein heisses Pflaster!

Der koptisch-katholische Pfarrer Prof. Dr.
Kamil Samaan ist bei uns zu Gast. Am Sams-
tag, 09. Mérz, 18.30 Uhr berichtet er tiber die
dramatische Situation der Christen in seiner
Heimat, geht auf die aktuellen Herausforde-
rungen ein, erzihlt von seinem Wirken und
feiert mit den Gldubigen die Eucharistie.

Brot zum Teilen

Die Altstétter Backereien Gantenbein, Haller
und Rist verkaufen bis Ende Mirz das beson-
dere Kampagnenbrot. Pro verkauftes Brot

alexandra.schmid@kath-altstaetten.ch
www.kirchenmusik-altstaetten.ch

Jugendarbeit

Christian Bréndle

Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

fliessen CHF 0.50 in die Projekte. Es besteht
auch die Moglichkeit, in das bereitgestellte
Kisseli eine Spende zu geben.

Okumenischer Suppentag

Wir laden Sie am Sonntag, 10. Mérz, um
10.00 Uhr herzlich zum 6kumenischen Got-
tesdienst in unsere Pfarrkirche St.Nikolaus
ein. Anschliessend wird vor der Kirche Suppe
zum Essen vor Ort oder auch zum Mitneh-
men ausgeteilt.

Rosen zur Freude

Der Rosenverkauf zugunsten der Fastenakti-
on ist am Samstag, 16. Mirz, ab 09.30 Uhr bei
der Frauenhofkapelle (Marktgasse).

Versohnungsangebote vor Ostern
Am Montag, 25. Mirz, feiern wir um 19.00 Uhr
die Eucharistie mit verlangertem Bussakt und
eucharistischem Segen. Anschliessend be-
steht die Moglichkeit zur Beichte. Auch an
Karfreitag sind Sie von 09.00 bis 11.00 Uhr
herzlich zur Beichte eingeladen.

Gesegnete Osterkerze

© Ostersymbol, Hongler Kerzen, Altstditten

Das Osterkerzensymbol mit dem Lebens-
baum représentiert den Aufbruch beim Os-
terfest. Der Lebensbaum steht fir Wachstum
und Stirke. Seine griinen Bldtter symbolisie-
ren neues Leben, wahrend goldene Blatter be-
sondere Erleuchtungsmomente reprisentie-
ren. In der Mitte des Baumes befindet sich
eine goldene Christusfigur, die die Auferste-
hung Jesu Christi symbolisiert.

Das Symbol erinnert uns daran, dass Ostern
eine Zeit des Neubeginns ist, in der wir Hoff-
nung und Licht suchen. Es ermutigt uns, un-
seren spirituellen Weg zu erkunden und eine
tiefe Verbindung zum Leben und zur gottli-
chen Gnade zu erfahren.

Die gesegnete Osterkerze ist wahrend der
Karwoche und anschliessend das ganze Jahr
tir CHF 7.50 im Pfarreisekretariat erhltlich.
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St.Nikolaus

Nach der Osternachtsfeier konnen die Heim-
osterkerzen in der Pfarrkirche bezogen und in
ein Kisseli bar bezahlt werden (kein Retour-
geld). Die Kerzen befinden sich vorne links
beim Seitenaltar.

Griindonnerstag-Spezial

Zeitreise — 2000 Jahre zuriick in die Vergan-
genheit. Wie haben die Leute wohl damals
Party gemacht? Dieser Frage soll am Griin-
donnerstag auf den Grund gegangen werden.
Fir alle Jugendlichen ab 16 Jahren gibt es eine
Challenge, die aussergewohnlich ist. Unter
anderem auf dem Programm: gemeinsames
Abendessen a la 33 n. Chr., coole Community
und Diskussion.

Karfreitag-Spezial

ExKklusiv fiir Oberstufenschiiler in Altstétten:
besonderes Abendessen, Movie Night sowie
jede Menge Spass. Komm vorbei und habe ei-
nen unvergesslichen Abend!

Info und Anmeldung fiir Griindonnerstag
und Karfreitag auf:
www.se-altstaetten.ch/jugendarbeit/party-
events/ostern-spezial/

Okumenische Erwachsenenbildung
Vortrag «Thérése von Lisieux»

Mittwoch, 20. Mirz, 20.00 Uhr
Pfarreiheim St. Nikolaus, Altstitten

Pfarrer Albert Wicki referiert iber das Leben
der hl. Thérése von Lisieux, anschliessend be-
steht die Moglichkeit zum Gespréch. Thérése
von Lisieux kam am 2. Januar 1873 als 9. Kind
von Louis und Marie Martin auf die Welt.
Mit 15 Jahren durfte sie in den strengen
Orden der Karmelitinnen eintreten. Am 30.
September 1897 verstarb sie mit erst 24
Jahren. Sie wurde die jiingste Kirchen-
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Pfarreisekretariat

Susanne Frei und

Pascale Kluser

Kirchplatz 2, 9450 Altstatten
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 08.00-11.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr
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lehrerin in der Geschichte der katholischen
Kirche, war unkonventionell, modern und
ihrer Zeit weit voraus. «Die miihsamste
Arbeit von allen Arbeiten ist die an sich selbst,
um so weit zu kommen, sich selbst zu
besiegen.» (Thérése von Lisieux)

Erstkommunion
e

Das diesjdhrige Thema lautet:

«Wir haben einen Schatz gefunden!»

Mt 13,44

Das Himmelreich ist gleich einem verborge-
nen Schatz im Acker. Ein Mann entdeckte ihn
und grub ihn wieder ein. Und in seiner Freu-
de ging er hin, verkaufte alles, was er besass,
und kaufte den Acker. Auch ist es mit dem
Himmelreich wie mit einem Kaufmann, der
schone Perlen suchte. Als er eine besonders
wertvolle Perle fand, ging er hin, verkaufte al-
les, was er besass, und kaufte sie.

Mit der Geschichte tiber den Schatz im Acker
ladt Jesus alle zu einer Schatzsuche ein. Wir
sollen einen Schatz finden, der uns gliicklich
macht. Und mit diesem Schatz meint Jesus
Gott. Er ist unser Schatz.

Eltern-Kind-Nachmittag

Samstag, 09.03., von 14.00 bis 17.15 Uhr
Der Eltern-Kind-Nachmittag fiir unsere Erst-
kommunionkinder und ihre Begleitperson fin-
det im Pfarreiheim St. Nikolaus in Altstétten
statt. An diesem Nachmittag wird der Tag der
Erstkommunion in verschiedenen Ateliers (Ka-
techese, Basteln, Brotbacken und gemeinsames
Singen) vertieft vorbereitet. Falls gewtiinscht,
bitte CHF 20.00 fiir den Fotolink fiir die Fotos
anlésslich der Erstkommunion mitbringen.

Beichte der Erstkommunikanten
Mittwoch, 13.03., in der Pfarrkirche
13.30-14.15 Uhr Klassen 3a und 3b
14.15-15.00 Uhr Klassen 3c und 3d

Abgabe der Erstkommunionkleider
Mittwoch, 13.03., Pfarreiheim Altstitten
13.30-14.15 Uhr Klasse 3¢ und 3d
14.15-15.00 Uhr Klasse 3a und 3b

Bitte die Mietgebiihr von CHF 32.00 mitbringen.

Pfarramt Altstatten

Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter

Kirchplatz 1, 9450 Altstatten
Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Peter Legnowski, Kaplan
Kirchplatz 4, 9450 Altstéatten

Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Besichtigung der Kirche Altstitten fiir
Erstkommunionkinder und Begleitung
Dienstag, 19.03., 18.00 Uhr

Nach einem kleinen Imbiss findet die gemein-
same Besichtigung der Pfarrkirche statt.

MITTEILUNGEN
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Katholische Kirchgemeinde Altstiitten
=

Stipendienfonds

Kath. Kirchgemeinde Altstatten
Aufgrund des Fonds-Reglements konnen Bei-
hilfen in Form von Stipendien und Darlehen
gewdhrt werden an:

1. Schiiler, Lehrlinge und Studierende kath.
Konfession fiir deren Ausbildung

2. Kath. Berufsleute fiir deren Spezial- und
Weiterbildung (Berufs- und hohere Fach-
priifung)

Die Bewerber miissen im Gebiet der kath.
Kirchgemeinde Altstitten wohnhaft sein. Bei-
hilfen werden in jenen Fillen gewihrt, in de-
nen dem Bewerber und seinen Eltern die
Ubernahme der nach Beriicksichtigung ande-
rer Beihilfen verbleibenden Kosten nicht zu-
gemutet werden kann. Massgebend sind Re-
glement und Richtlinien des Fonds.

Die Beihilfen werden riickwirkend fiir ein ab-
geschlossenes Semester gewéhrt. Stichtag ist
der 15. Mirz 2024.

Die Anmeldeformulare sind auf dem Pfarrei-
sekretariat erhiltlich oder konnen auf unserer
Homepage heruntergeladen werden. Anmel-
dungen sind bis 15. Midrz 2024 zu richten an:

Kath. Kirchgemeinde Altstitten
Frau Michelle Frei

Kirchplatz 2

9450 Altstatten

Kirchbiirgerversammlung

Die diesjahrige Kirchbiirgerversammlung fin-
det am Dienstag, 02. April, um 20.15 Uhr im
Pfarreiheim St. Nikolaus in Altstétten statt.

Kollekten

Ergebnisse im Januar

01. Inlandische Mission Fr. 826.30
07. Sternsinger- Aktion Fr. 645.70
14. Mutter und Kind Fr. 567.60
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21. Kinderheimprojekt in Flores Fr. 655.80
28. Sonntagsopferprojekt Fr. 421.55
Allen Spenderinnen und Spendern ein herzli-
ches Dankeschon.

RUPPENKAPELLE

An Palmsonntag, 24. Mirz, feiern wir um
10.30 Uhr Eucharistie.

GRUPPEN UND VEREINE

Frauengemeinschaft Altstatten
Weltgebetstag

Freitag, 01. Mirz, 19.00 Uhr

Im evangelischen Kirchgemeindehaus

SeniorInnen-Zmittag

Donnerstag, 14. Mirz, 11.30 Uhr

Der nichste SeniorInnen-Zmittag findet im
Restaurant Schiitzenhaus in Altstétten statt.
Treffpunkt: 11.30 Uhr direkt im Restaurant.
Anmeldung bis 11. Mérz bei:

Julitta Halter, Tel. 071 755 71 14 oder
julitta.halter@fg-altstaetten.ch

Schoggi-Osterhasen giessen

Mittwoch, 13. und 20. Mirz

Kinder ab Kindergarten konnen im Café
Gantenbein in Altstétten ihren eigenen Oster-
hasen giessen. Info und Anmeldung bei:
Fabienne Kobler, Tel. 076 396 24 77

Hauptversammlung im Hotel Sonne
Freitag, 22. Mirz, 19.00 Uhr

Tiiroffnung ab 18.30 Uhr

Die diesjahrige Hauptversammlung findet
wieder an einem Freitag statt und gibt auch
den jlingeren Frauen und Miittern die Mog-
lichkeit, den Abend bis in die Nacht unbe-
schwert geniessen zu kénnen.

Nach dem geschiftlichen Teil und einem mu-
sikalischen Leckerbissen ladt die FG-Bar zum
Verweilen und Plaudern bei einem coolen
Drink oder Ciipli ein.

Anmeldung bis 13. Mérz 2024 an:
Sybille Baumgartner

Kamorstrasse 5

9450 Altstatten

Tel. 079 564 86 77
sybille.baumgartner@fg-altstaetten.ch

Die Anmeldung kann auch beim Pfarreise-
kretariat abgegeben werden.

Altstatten: Othmar Stolz
Tel. 076 425 79 57

Forstkapelle: Claudia Ziind
Tel. 071 755 84 40

Ruppenkapelle: Angelika Meier
Tel. 071 750 07 60

Kirchenmusik
Alexandra Schmid
Tel. 076 737 27 62

Spitalseelsorge
Anne Heither
Tel. 076 390 49 94

KLOSTER MARIA HILF
AGENDA

So 08.45 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Mo 09.00 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Di 09.00 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Mi 09.00 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Do 09.00 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Fr 17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier

Sa 09.00 Eucharistiefeier
16.30 Vesper

Kolpingfamilie Altstatten
Hauptversammlung

Samstag, 02. Mirz

Wir besuchen um 18.30 Uhr die Abendmesse.
Anschliessend findet um 19.30 Uhr die
Hauptversammlung im Pfarreiheim St. Niko-
laus statt.

IBK-Bildungstag in Bludenz
Samstag, 09. Mirz

Mona-Lisa-Treff

Freitag, 22. Mirz, 19.00 bis 21.00 Uhr
Pfarreiheim St. Nikolaus, Raum DOM.
Infos bei Othmar Stolz, Tel. 076 425 79 57,
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Seniorennachmittag

Donnerstag, 21. Mirz, 14.00 Uhr
Pfarreiheim St. Nikolaus, Altstiitten

Das Team mit Erika, Fides, Helen, Marlise
und Rosmarie freut sich auf einen gemiitli-
chen Nachmittag mit den Seniorinnen und
Senioren.

Trachtenleute

An Ostern wollen wir im Festgottesdienst um
09.30 Uhr Gott unserem Herrn die Ehre im
Kleid unserer Heimat geben.

alexandra.schmid@kath-altstaetten.ch
www.kirchenmusik-altstaetten.ch

Jugendarbeit

Christian Bréndle

Tel. 071 757 87 44
jugendarbeit@kath-altstaetten.ch

INFORMATIONEN

Fr

So

Fr

So

Fr

So

Di

Fr

So

Do

Fr

Sa

So

01.03

03.03.

08.03.

10.03.

15.03.

17.03.

19.03.

22.03.

24.03.

i 27.03.

28.03

29.03.

30.03.

31.03.

15.00 Kreuzwegandacht
17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier
mit eucharistischem Segen

3. Fastensonntag
08.45 Eucharistiefeier

15.00 Kreuzwegandacht
17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier

4. Fastensonntag — Laetare
08.45 Eucharistiefeier

15.00 Kreuzwegandacht
17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier

5. Fastensonntag
08.45 Eucharistiefeier

Hochfest hl. Josef, Briautigam
der Gottesmutter Maria
09.00 Festgottesdienst

15.00 Kreuzwegandacht
17.30 Vesper
18.00 Eucharistiefeier

Palmsonntag mit Palmweihe
08.45 Eucharistiefeier

Heilige Messe der Karwoche

09.00 Eucharistiefeier, anschl.
Beichtgelegenheit bei
Pater Josef Vrdoljak, OFM

. Griindonnerstag oder

Hoher Donnerstag
17.30 Abendmahlsmesse mit
Fusswaschung

Karfreitag
15.00 Feier vom Leiden und
Sterben Christi

Karsamstag
18.30 Osternachtfeier

Hochfest der Auferstehung

des Herrn - Ostersonntag
08.45 Festgottesdienst
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Bruder Klaus

AGENDA

Fr 01.03. 19.00 Weltgebetstag im evangeli-
schen Kirchgemeindehaus
Altstitten

3. Fastensonntag
Kollekte: Forstkapelle

So 03.03. 11.00 Eucharistiefeier

Di 05.03. 18.30 Rosenkranzgebet

4. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktionsprojekt

Sa 09.03. 14.00 Eltern-Kind-Nachmittag
im Pfarreiheim Altstatten

So 10.03. 11.00 Eucharistiefeier

Jahresgedichtnis fiir:

Dellai Anton

Heeb Annemarie und Bernhard
Buschor Peter

Di 12.03. 18.30 Rosenkranzgebet

Mi 13.03. 13.30 bis 16.00 Beichten der
Erstkommunionkinder
in der Kirche Altstatten

Do 14.03. 16.00 Okum. Kleinkinderfeier

5. Fastensonntag
Kollekte: Ruppenkapelle

So 17.03. 11.00 Eucharistiefeier,
anschliessend Suppentag
im Pfarreiheim

Jahresgedichtnis fiir:
Rechsteiner Regina und Johannes

Di 19.03. 18.30 Rosenkranzgebet

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktionsprojekt

24.03. 11.00 Palmweihe, feierlicher

Einzug, Eucharistiefeier

1. Jahresgedichtnis fiir:
Bischof-Truniger Anna Rosa

Jahresgedichtnis fiir:
Eugster Lina und Johannes
Netzer Hermann

Netzer Josef

Ritter-Dellai Werner

Di 26.03. 18.30 Rosenkranzgebet

6 Seelsorgeeinheit Altstatten

Pfarramt Hinterforst-Eichberg
Roman Karrer, Pfarrer
Pfarreibeauftragter

Kirchplatz 1, 9450 Altstatten

Tel. 071 755 02 67
roman.karrer@kath-altstaetten.ch

Pfarreisekretariat
Siehe Altstatten

Hoher Donnerstag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Do 28.03. 19.30 Eucharistiefeier vom letz-
ten Abendmahl mit dem
Pastoralteam gemeinsam
mit der ganzen Seelsorge-
einheit in Altstéitten,
anschliessend Olbergwache

Karfreitag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Fr 29.03. 09.00 bis 11.00 Beichte %/
in Altstdtten
10.00 Familienkreuzweg in der
Pfarrkirche Marbach
15.00 Karfreitagsliturgie
in Altstdtten

Ostern — Hochfest
der Auferstehung des Herrn

Kollekte: Sonntagsopferprojekt
Sa 30.03. 19.00 Osternachtsfeier

So 31.03. 09.30 Festgottesdienst in Altstétten

Ostermontag
Kollekte: eggPunkt Altstédtten

Mo 01.04. 09.30 Eucharistiefeier in Altstitten

AUS DER PFARREI

Weltgebetstag

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am:
Freitag, 01. Mirz, 19.00 Uhr

Evang. Kirchgemeindehaus Altstitten
Ausfiihrliche Informationen auf Seite 3.

Agypten - ein heisses Pflaster!

Am Samstag, 09. Mérz, 18.30 Uhr laden wir
Sie zur Eucharistiefeier in Altstdtten mit Pfar-
rer Prof. Dr. Kamil Samaan ein.

Okumenische Kleinkinderfeier

Am Donnerstag, 14. Mérz, um 16.00 Uhr fin-
det die 6kumenische Kleinkinderfeier in un-
serer Pfarrkirche statt. Wir freuen uns auf
viele Kinder und ihre Begleitung.

Brot zum Teilen

Die Altstitter Backereien Gantenbein, Haller
und Rist verkaufen bis Ende Mirz das beson-
dere Kampagnenbrot. Pro verkauftes Brot
fliessen CHF 0.50 in die Projekte. Es besteht
auch die Méglichkeit, in das bereitgestellte
Kisseli eine Spende zu geben.

Mesmer

Pascal Baumgartner

Tel. 079 219 07 73
pascal.baumgartner@kath-altstaetten.ch

Pfarreirat Altstatten
Prasident: Othmar Stolz

Tel. 076 425 79 57
othmar.stolz@kath-altstaetten.ch

Eucharistiefeier und Suppentag
Wir laden Sie am Sonntag, 17. Mirz, um
11.00 Uhr herzlich zur Eucharistiefeier und
anschliessendem Suppentag im Pfarreiheim
Bruder Klaus ein.

Nach dem Gottesdienst werden Rosen zum
Kauf angeboten.

Versohnungsangebote vor Ostern
Am Montag, 25. Mirz, feiern wir in Altstétten
um 19.00 Uhr die Eucharistie mit verldnger-
tem Bussakt und eucharistischem Segen. An-
schliessend besteht die Moglichkeit zur
Beichte. Weitere Versohnungsangebote in un-
serer Seelsorgeeinheit auf Seite 12.

Gesegnete Osterkerze

Die gesegnete Osterkerze ist ab der Karwoche
und anschliessend wihrend des Jahres fiir
CHEF 7.50 im Pfarreisekretariat erhaltlich.
Wie bereits letztes Jahr besteht zudem die
Moglichkeit, die Heimosterkerze in der Os-
ternacht draussen vor der Pfarrkirche Bruder
Klaus zu kaufen.

Okumenische Erwachsenenbildung

Vortrag «Thérése von Lisieux»

Am Mittwoch, 20. Marz, um 20.00 Uhr halt
Pfarrer Albert Wicki einen Vortrag zum Le-
ben von Thérese von Lisieux im Pfarreiheim
St. Nikolaus. Weitere Infos auf Seite 4.

Erstkommunion
Eltern-Kind-Nachmittag

Samstag, 09.03., von 14.00 bis 17.15 Uhr
Der Eltern-Kind-Nachmittag fiir unsere Erst-
kommunionkinder und ihre Begleitperson fin-
det im Pfarreiheim St. Nikolaus in Altstitten
statt. An diesem Nachmittag wird der Tag der
Erstkommunion in verschiedenen Ateliers (Ka-
techese, Basteln, Brotbacken und gemeinsames
Singen) vertieft vorbereitet. Falls gewiinscht,
bitte CHF 20.00 fiir den Fotolink fiir die Fotos
anldsslich der Erstkommunion mitbringen.

Beichte der Erstkommunikanten

Mittwoch, 13. Mirz, Kirche Altstitten

Die Beichte findet von 15.00 bis 16.00 Uhr
statt. Vor oder nach der Beichte konnen die
Kinder und ihre Begleitung das Erstkommu-
nionkleid im Pfarreiheim Altstdtten abholen.
Bitte fiir die Miete CHF 32.00 mitbringen.

Besichtigung Pfarrkirche Hinterforst fiir
Erstkommunionkinder und Begleitung
Mittwoch, 20. Mirz, 18.00 Uhr

Nach einem kleinen Imbiss findet eine ge-
meinsame Besichtigung der Pfarrkirche statt.



GRUPPEN UND VEREINE

Biuerinnenverein Hinterforst

Donnerstag, 07. Mirz, 14.00-17.00 Uhr

Im Pfarreiheim besteht die Moglichkeit, zu
jassen, spielen, handarbeiten, plaudern und
zum gemiitlichem Zusammensein.

Hifo-Kids am Start

Nach langerem Unterbruch gibt es fiir Hinter-
forst und Eichberg wieder regelmissige Tref-
fen fur Kinder bis und mit Oberstufe.

Samuel Schmid, Laura Thiir und Elina
Freund, ehemalige Hifo-Kids und aktuell Fir-
manden, bringen wieder Schwung ins
Pfarreileben. Sie mochten die grossartige Hi-
fo-Kids-Zeit anderen Kindern weiterschen-
ken und ihnen die Méglichkeit bieten, Freu-
de, Spiel und Spass zu haben. In einem ab-
wechslungsreichen Programm von Werwdlfle,
Brett- und Kartenspielen, Ubernachtung im
Pfarrheim bis hin zum Besuch im Séntispark
ist alles dabei.

Der erste Treffpunkt und offizieller Start ist
am 16. Marz. Schau rein und sei dabei!

MITTEILUNGEN

Stipendienfonds

Kath. Kirchgemeinde Altstatten
Aufgrund des Fonds-Reglements kénnen Bei-
hilfen in Form von Stipendien und Darlehen
gewihrt werden an:

1. Schiiler, Lehrlinge und Studierende katho-
lischer Konfession fiir deren Ausbildung

2. Katholische Berufsleute fiir deren Spezial-
und Weiterbildung (Berufs- und hohere
Fachpriifung)

Alle Informationen zum Stipendienfonds fin-

den Sie auf Seite 4.

Kirchbirgerversammiung

Die Kirchbiirgerversammlung findet am
Dienstag, 02. April, um 20.15 Uhr im Pfarrei-
heim in Altstétten statt.

Maria Konigin
des Friedens

AGENDA

3. Fastensonntag
Kollekte fiir die Forstkapelle

Sa 02.03. 17.00 6kumenischer Gottes-
dienst mit anschliessen-
dem Suppenessen im
Pfarreiheim

1. Jahrgedichtnis fiir:
Meinrad Bandel

Jahresgedéchtnis fiir:
Margrit u. Hans Buschor-Dudli

Di 05.03. 18.30 Rosenkranz
19.00 Eucharistiefeier

4. Fastensonntag
Kollekte fiir die Schweizer Fastenaktion

Sa 09.03. 17.00 Eucharistiefeier

Di 12.03. 18.30 Rosenkranz
19.00 Eucharistiefeier

Mi 13.03. 14.00 Seniorennachmittag

5. Fastensonntag
Kollekte fiir die Ruppenkapelle

Sa 16.03. 17.00 Eucharistiefeier: im An-
schluss Rosenverkauf fir
Fastenopfer

AUS DER PFARREI

Suppentag

.

-

“\ > o 4

Der Suppentag findet am Samstag, 02. Mérz,
statt. Um 17.00 Uhr feiern wir einen ckume-
nischen Gottesdienst und im Anschluss sind
alle herzlich zum gemeinsamen Suppenessen
eingeladen.

Pfarreisekretariat

Maria Eugster

Kirchweg 6, 9450 Liichingen
Offnungszeiten:

Mo und Mi 09.00 - 11.00 Uhr
Tel. 071 755 50 58
sekretariat@kirche-luechingen.ch
www.kirche-luechingen.ch

Di 19.03. 18.30 Rosenkranz
19.00 Josefsmesse mit Dekan
Josef Benz

Jahresgedichtnis fiir:
die verstorbenen Mitglieder
der Josefsgesellschaft

Mi 20.03. 19.00 Bibelgruppe
Do 21.03. 19.00 Kirchbiirgerversammlung

Palmsonntag

Kollekte fiir die Schweizer Fastenaktion

Sa 23.03. 17.00 Eucharistiefeier mit
Palmweihe, Musik: Pirmin
Hutter, Trompete

Mo 25.03. 11.45 Seniorenmittagstisch
Di 26.03. 18.30 Rosenkranz
19.00 Eucharistiefeier mit verl.
Bussakt, anschliessend
Beichtgelegenheit

Karfreitag
Kollekte fiir die Christen im Heiligen Land

Fr 29.03. 10.00 Familienkreuzweg in Mar-
bach
15.00 Feier vom Leiden und
Sterben Jesu Christi

Ostern
Kollekte fiir das Sonntagsopferprojekt

Sa 30.03. 18.45 Osterkerzenverkauf
19.00 Osternacht, Musik: Bert
Schmid, Panflote

Rosenverkauf

Die Missionsgruppe bietet nach dem Gottes-
dienst am Samstag, 16. Midrz, Rosen zuguns-
ten von Fastenopfer zum Verkauf an.

Karwoche und Ostern

Der Karfreitag ist der Tag der Kreuzigung
und des Todes Christi. Um 15.00 Uhr findet
in Liichingen ein Gottesdienst zum Karfreitag
statt. Ostern feiern wir am Samstag, 30. Mirz,
mit einer Osternacht um 19.00 Uhr. Vor dem
Gottesdienst konnen die Heimosterkerzen
bezogen werden. Nach dem Gottesdienst sind
alle zum Eiertiitschen eingeladen.

Okum. Erwachsenenbildung
Vortrag «Thérése von Lisieux»

Am Mittwoch, 20. Marz, um 20.00 Uhr hélt
Pfarrer Albert Wicki einen Vortrag tiber das
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Pfarramt Liichingen

Peter Legnowski, Kaplan
Pfarreibeauftragter

Kirchplatz 4, 9450 Altstatten

Tel. 071 757 87 41
peter.legnowski@kath-altstaetten.ch

Leben der hl. Thérése von Lisieux. Im An-
schluss besteht die Moglichkeit zum Ge-
sprach. Mehr Infos auf Seite 4.

GRUPPEN UND VEREINE

Seniorennachmittag

Am Mittwoch, 13. Mirz, findet um 14.00 Uhr
der Seniorennachmittag mit einem Lotto-
Match statt. Wer eine Fahrgelegenheit wiinscht,
soll sich bitte bei Agi Baumgartner, Tel. 071
755 67 05, melden. Fiir eine bessere Planung
bitten wir um Anmeldung bis Montagabend,
11. Midrz. Anmeldung und weitere Auskiinfte
erteilt Carmen Hangartner, Tel. 079 951 51 41.

Josefsgesellschaft

Am Dienstag, 19. Mirz, findet um 19.00 Uhr
der Festgottesdienst zu Ehren des hl. Josef in
unserer Pfarrkirche statt. Der Gottesdienst
wird von Dekan Josef Benz zelebriert. Im An-
schluss ist die Hauptversammlung im Restau-
rant Badhof. Mitglied kann jeder werden, ob
Mann oder Frau. Auskunft erteilt Prasident
Josef Untersee, Tel. 071 750 08 01.

Weitere Gruppen

Die Bibelgruppe triftt sich am Mittwoch,
20. Mérz, um 19.00 Uhr im Pfarreiheim.

Der Seniorenmittagstisch wird am Montag,
25. Mirz, im Restaurant Herz sein. Abmel-
dungen bis 22.03. an Viktor Di Lena, Tel. 071
75529 53.

MITTEILUNGEN

Kirchbiirgerversammlung 2024
Am Donnerstag, 21. Mérz, um 19 Uhr ladt der
Kirchenverwaltungsrat zur Biirgerversamm-

Kirchenverwaltung Liichingen
Président: Lars Goldi

Tel. 076 804 65 64
lars.goeldi@kirche-luechingen.ch

Pfarreirat Liichingen
Prasidentin: Klaudia Deiss
Tel. 071 755 66 10

Mesmerin
Petra Baumgartner
Tel. 071 755 82 26

Pfarreiheim - Reservierung
Pfarreisekretariat
Tel. 071 755 50 58

Pfarreiheim - Abwartin
Petra Baumgartner
Tel. 071 755 82 26

lung der katholischen Kirchgemeinde Liichin-
gen ein. Der Amtsbericht und die Stimmaus-
weise werden den Kirchbiirgerinnen und
Kirchbiirgern im Voraus zugestellt. Sollten
solche fehlen, konnen sie bei der Aktuarin,
Marianne Haltinner, Oberlehnstr. 1, bezogen
werden. Der Kirchenverwaltungsrat freut sich,
moglichst viele Kirchbiirgerinnen und Kirch-
biirger zu begriissen.

Geburtstage

Wir gratulieren:

Herrn Johann Segmiiller zu seinem 82. Ge-
burtstag am 12. Marz;

Herrn Alex Benz zu seinem 88. Geburtstag
am 14. Marz;

Herrn Rudolf Fehr zu seinem 87. Geburtstag
am 16. Marz;

Frau Rosmarie Di Lena zu ihrem 86. Geburts-
tagam 17. Marz;

Frau Frieda Biichel zu ihrem 90. Geburtstag
am 21. Marz;

Herr Rudolf Bartholet zu seinem 80. Geburts-
tag am 21. Marz;

Frau Rosa Segmiiller zu ihrem 82. Geburts-
tag am 26. Marz.

Wir wiinschen den Jubilarinnen und Jubila-
ren alles Gute und Gottes reichen Segen.

Wer keine Veriffentlichung zum Geburtstag
wiinscht (80. und folgende), wende sich bitte
bis am 8. des Vormonats ans Sekretariat.

Der Adventsausflug der FMG fiihrte in die wunderschone Stadt Luzern. Bei einer Schifffahrt wurde
den Frauen das Mittagessen serviert und am Nachmittag bestand die Moglichkeit, den Weihnachts-
markt zu besuchen oder einfach durch die Altstadt zu bummeln.

Ein besonderer Dank geht an das Vorstandsteam fiir die Organisation und die nicht einfache Fiih-
rung des Vereins in den letzten Jahren. Der Verein wurde per Ende 2023 aufgeldst, da fiir die Vor-
standsarbeiten keine Frauen gefunden werden konnten.

8 Seelsorgeeinheit Altstatten

St.Georg

AGENDA

Fr 01.03. 18.00 Rosenkranz
19.00 Weltgebetstag Frauen,
evang. Kirchgemeindehaus,
Altstatten

3. Fastensonntag

Kollekte: Forstkapelle

So 03.03. 09.30 Eucharistiefeier
Di 05.03. 18.00 Rosenkranz

Mi 06.03. 19.00 Eucharistiefeier
Fr 08.03. 18.00 Rosenkranz

4. Fastensonntag
Kollekte: Kirche in NOT

So 10.03. 09.30 Eucharistiefeier mit Pfarrer
Prof. Dr. Kamil Samaan

Jahresgedichtnis fiir:
Anny Biichel-Keel
Franz Bearth-Schmucki

Di 12.03. 18.00 Rosenkranz
Mi 13.03. 19.00 Eucharistiefeier
Fr 15.03. 18.00 Rosenkranz

5. Fastensonntag
Kollekte: Ruppenkapelle
So 17.03. 09.30 Eucharistiefeier

Jahresgedichtnis fiir:
Annemarie und Hans
Weishaupt-Gadient

Di 19.03. 18.00 Rosenkranz
Mi 20.03. 19.00 Eucharistiefeier
Fr 22.03. 18.00 Rosenkranz

Palmsonntag
Kollekte: Schweiz. Fastenaktion

So 24.03. 09.30 Eucharistiefeier u. Palm-
weihe, Musik: N. Stobrawe
mit Schilern

Jahresgedichtnis fiir:
Marie und Fridolin Benz-Schachtler
Paul Benz, Eugen Benz
Agnes und Johann Eugster-Tschirky

Hoher Donnerstag
Do 28.03. Kein Gottesdienst

Karfreitag
Fr 29.03. 10.00 Familienkreuzweg
15.00 Liturgie in Rebstein

Osternacht
Kollekte: Sonntagsopferprojekt 2024

Sa 30.03. 21.00 Eucharistiefeier, Musik:
Linda Bartholet, Harfe



Pfarreisekretariat

Alice Steiger

Burgstr. 6, 9445 Rebstein

Offnungszeiten:

Di 08.30 - 11.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Tel. 071 777 11 91

kath.marbach@bluewin.ch

AUS DER PFARREI

Fastenaktion 2024

Kolumbien: Den verantwortungsvollen
Umgang mit der Erde fordern

Wihrend Jahrzehnten litt Kolumbien unter
einem internen Konflikt. Mehr als acht Milli-
onen Menschen wurden gewaltsam vertrie-
ben. Viele von ihnen verloren dadurch ihre
Lebensgrundlage. Ein Friedensabkommen
zwischen der Regierung und den Rebellen im
Jahr 2016 weckte die Hoffnung auf gleichbe-
rechtigte Nahrungsbeschaffung. Da sich die
Regierung wirtschaftliches Wachstum erhoft-
te, forderte sie weiterhin Grossplantagen.
Dies geschah auf Kosten der Kleinbauern-
familien, welchen der Zugang zu Land und
Wasserquellen verwehrt blieb.

Die Fastenaktion begleitet und unterstiitzt die
verschiedenen Projekte, die eine ganzheitli-
che und solidarische Entwicklung auf Ge-
meindeebene anstreben.

Helfen Sie mit Threr Spende, der Nahrungssi-
cherheit, Gleichberechtigung, Solidaritat und
dem verantwortungsvollen Umgang mit Mut-
ter Erde zu Wachstum zu verhelfen.

Kampagnenbrot

Wihrend der Fastenzeit verkauft die Backerei
Marbach auch das Solidaritatsbrot. Pro ver-
kauftes Brot fliessen 50 Rappen in die Projek-
te der Fastenaktion. In das aufgestellte Kasseli
darf auch eine individuelle Spende gelegt wer-
den.

Gottesdienste in der Karwoche
Eucharistie mit verlingertem

Bussakt und anschliessender Beichtgele-
genheit in der Seelsorgeeinheit:

Mo 25.03. 19.00 Altstatten
Di 26.03. 19.00 Liichingen
Mi 27.03. 19.00 Rebstein

In Rebstein findet am Mittwochnachmittag,
27. Mirz, ab 13.30 Uhr das Osterkerzenver-
zieren fiir Kinder statt. Anmeldungen werden
via Flyer bis am 08. Marz entgegengenommen.

Pfarramt Marbach

Simon Niederer, Kaplan
Pfarreibeauftragter
Hintergasse 8, 9437 Marbach
Tel. 071 777 11 25
simon.niederer@bluewin.ch
www.kirche-marbach.ch

Pfarreirat Marbach
Prasident: Pascal Sieber
Tel. 071 534 04 75
salopasc@hotmail.com

Mesmerin
Gaby Benz
Tel. 071 777 26 16

Kirchenverwaltung Marbach
Prasident: Pirmin Hutter

Tel. 071 777 29 67
hutter.pirmin@bluewin.ch

Am Hohen Donnerstag findet der Abend-
mahlsgottesdienst der Seelsorgeeinheit um
19.30 Uhr in Altstitten statt. Im Anschluss
Anbetung des Allerheiligsten.
Religionspadagogin Timea Sekeres hat am
Karfreitagmorgen um 10.00 Uhr einen feier-
lichen Kreuzweg in Marbach vorbereitet,
wozu alle Kinder und ihre Familien herzlich
eingeladen sind. Die Karfreitagliturgie um
15.00 Uhr findet in Rebstein statt.

Das Osterfeuer brennt am Samstagabend um
21.00 Uhr vor unserer Kirche und ladt zum
Ubergang der Leidenszeit Jesu in die Freude
der Auferstehung ein. Im Anschluss kann die
gesegnete Osterkerze gekauft werden.

GRUPPEN UND VEREINE

Verein Frauen Marbach
Frauen-Zmorge

Dienstag, 12. Mérz, von 09.00 bis 10.45 Uhr:
«Was ist was?» — Kuriosititen und ungeklarte
Objekte aus dem Museumsfundus. Fithrung
im Museum Prestegg, Altstitten.

Handarbeitsrunde

Die nichste «Lismirunde» trifft sich am Mon-
tag, 18. Mirz, von 14.00 bis 16.30 Uhr. Bei
Kaffee und Kuchen wird frohlich gewerkelt.

MITTEILUNGEN

Graberraumung 2024
Infolge Ablaufs der Grabesruhe sind bis am
24. Mai folgende Urnengréber zu raumen

Frei Eugen, 1926-2009, bis
Gichter Albert, 1930-2013

Es ist ein Schild bei den betroffenen Grabern
auf dem Friedhof angebracht.

Die Angehorigen werden ersucht, die Grab-
steine und Bepflanzungen bis 24. Mai 2024 zu
entfernen. Nach Ablauf dieser Frist werden
nicht entfernte Gegenstinde entschidigungs-
los und ohne weitere Benachrichtigung ge-
raumt (Art. 27 VV zum Gesetz iiber die Fried-
hofe und Bestattungen). Die Gemeinde lehnt
dabei jede Verantwortung und Haftung ab.

Kapfkapelle:
Verena Ruppanner
Tel. 071 755 27 04

Missione cattolica italiana
Staatsstr. 58, 9437 Marbach
Don Geronimo Mirabilii

Tel. 00423-232 29 22
mci.schaan.marbach@gmail.com

Bei Unklarheiten gibt das Bauamt Rebstein-
Marbach (Tel 079 962 34 58) gerne Auskunft.

Pfarreistatistik 2023

Taufen:

Zwei Madchen und vier Buben wurden in un-
serer Kirche getaulft.

Erstkommunion:

Am 16. April empfingen sechs Mddchen und
sieben Jungs die erste heilige Kommunion.
Firmung:

Guido Scherrer spendete in Altstitten und
Liichingen insgesamt sechs jungen Erwachse-
nen die Firmung.

Verstorben:

Wir mussten letztes Jahr von zwei Frauen und
neun Minnern Abschied nehmen.
Kirchenaustritte:

Dreiundzwanzig Personen reichten bei der
Kirchenverwaltung ihren Austritt aus der Kir-
che ein.

Kirchbiirgerversammlung

Am Mittwoch, 03. April, um 19.45 Uhr findet
die Kirchbiirgerversammlung in der Kirche
statt. Traktanden und Stimmausweise werden
den StimmbiirgerInnen zugestellt. Antrige
sind beim Prisidenten des KVR, Pirmin Hut-
ter, Niteschenstr. 11, bis spatestens fiinf Tage
vor der Versammlung schriftlich einzureichen.
Fehlende Stimmausweise konnen bei der Ak-
tuarin, Martina Gschwend, Bergstr. 11, bezo-
gen werden.

Herzliche Einladung an alle Stimmberechtigten.

Geburtstagsgriisse

Wir gratulieren herzlich mit Segenswiinschen:
Bruno Benz-Hinder

zum 86. Geburtstag am 23. Mérz.

Wer keine Veriffentlichung zum Geburtstag
wiinscht (75., 80. oder folgende) wende sich bit-
te bis am 8. des Vormonats an das Sekretariat.

Beitrage fiir das nachste Forum
Bitte bis am 08. Mirz 2024 an:
kath.marbach@bluewin.ch

9 www.se-altstaetten.ch



St.Sebastian

AGENDA

Fr 01.03. 19.00 Okum. Weltgebetstag,
evang. KGH Altstatten

3. Fastensonntag
Kollekte fiir das Sonntagsopferprojekt

So 03.03. 11.00 Eucharistiefeier

Gedichtnis fiir:

Karl Gruber

Josef Keel-Tomaschett

P. Karl Wiesli u. geistl. Braut

Di 05.03. 09.00 Handarbeits-Treff, Burg
Mi 06.03. 09.00 Frauenmesse, anschl.
Kaffee in der Burg
Do 07.03. 11.15 Seniorenmittagstisch
16.15 Eucharistiefeier im Geserhus

4. Fastensonntag
Kollekte fiir Kirche in Not

Sa 09.03. 14.00 Elter-Kind-Nachmittag fiir
Erstkommunion

So 10.03. 11.00 Eucharistiefeier mit Pfarrer
Prof. Dr. Kamil Samaan

Gedichtnis fiir:
Emilie u. Jakob
Baldegger-Wiesli

Emil Furger

Agnes Gruber

Beda Liichinger-Benz
Paula Schmitter-Oehler

AUS DER PFARREI

Okum. Kinderfiir

Am Dienstag, 12. Marz, lauten um 15.30 Uhr
die Kirchenglocken der evang. Kirche zur
okum. Kinderfiir. Zur Feier sind alle Kinder
im Vorschulalter herzlich eingeladen. Kinder
bis 4 Jahre bitte in Begleitung eines Erwachse-
nen. Die ca. halbstiindige Feier wird mit Sin-
gen, Beten, Geschichten erzahlen und indivi-
duellem Rahmenprogramm abwechslungs-
reich gestaltet.

Okum. Familiengottesdienst

Am Sonntag, 17. Mirz, feiern wir um 10.30 Uhr
den 6kum. Suppentagsgottesdienst im Progy.
Unser Seelsorger Elias Meile und Pfarrer Re-
nato Tolfo werden die Feier gemeinsam hal-
ten. Der Gottesdienst wird von der Blaser-
gruppe des MVR musikalisch umrahmt. Im

10 Seelsorgeeinheit Altstatten

Pfarreisekretariat

Loredana Frei

Burgstrasse 6, 9445 Rebstein
Offnungszeiten:

Mo+Do: 14.00-16.30 Uhr
Di+Fr: 09.00-11.30 Uhr

Tel. 071 777 11 81
sekretariat@kathrebstein.ch
www.kathrebstein.ch

Di 12.03. 15.30 Okum. Kinderfiir,
evang. Kirche
Mi 13.03. 09.00 Eucharistiefeier
14.30 Okum. Seniorennachmit-
tag, evang. KGH

5. Fastensonntag
Kollekte fiir das Suppentag-Projekt Guatemala

Sa 16.03. 09.30 Rosenverkauf, Rebster Markt

So 17.03. 10.30 Okum. Familiengottes-
dienst zum Suppentag im
Progy

Mo 18.03. 13.30 Handarbeits-Treff, Burg
Di 19.03. 15.30 Wortgottesfeier im Salvia
Mi 20.03. 09.00 Eucharistiefeier
20.00 Vortrag von Albert Wicki
zur Heiligen Thérese von
Lisieux, in Altstitten
Do 21.03.16.15 Wortgottesfeier im Geserhus

Palmsonntag

Kollekte fiir die Schweizer Fastenaktion

Sa 23.03. 09.00 Palmzweigbinden der
Erstkommunionkinder

So 24.03. 11.00 Festgottesdienst mit
Palmweihe im Burghof

1. Jahresgedichtnis fiir:

Isabel Lopez-Perez

Gedichtnis fiir:

Josef u. Ottilie Goschler-Schwarz
Agatha Gruber-Kappler

Anschluss besteht die Moglichkeit zum Sup-
penzmittag. Der eingegangene Erlos kommt
dem Suppentag-Projekt in Guatemala zugute.
Ein herzlicher Dank allen Helferinnen und
Helfern fiir die grosse Unterstiitzung.

Palmsonntag

Bei guter Witterung beginnt der Festgottesdienst
vom Palmsonntag, 24. Mérz, um 11.00 Uhr im
Burghof.

Pfarramt Rebstein

Timea Sekeres

Religionspéadagogin in Ausbildung
Ansprechperson Pfarrei Rebstein
Alte Landstrasse 92, 9445 Rebstein
Tel. 071 777 11 92
timea.sekeres@kathrebstein.ch

Marie u. Albert Hilg-Ulrich
Kordula u. Josef Schonauer-Kobler

Di 26.03. 19.15 Eucharistiefeier, anschl.
20.00 Kirchbiirgerversammlung
Mi 27.03. 13.30 Osterkerzenverzieren fiir
Schillerinnen und Schiiler,
Burg Rebstein
19.00 Eucharistiefeier mit ver-
langertem Bussakt, anschl.
Beichtgelegenheit

Hoher Donnerstag
Karwochenopfer fiir Christen im HI. Land
Do 28.03. 19.30 Kirche Altstdtten: Abend-

mahlsmesse
20.30 Anbetung

Karfreitag
Karwochenopfer fiir Christen im HI. Land

Fr 29.03. 10.00 Kirche Marbach: Familien-
kreuzweg
15.00 Feier vom Leiden und
Sterben Christi

Ostern
Kollekte fiir das Sonntagsopferprojekt

So 31.03. 10.00 Oster-Festgottesdienst

Gedichtnis fiir:
Disolina Ongaro-Moresi

Karwoche fiir Kinder und Familien
Am Mittwoch, 27. Mirz, sind um 13.30 Uhr
alle Schiilerinnen und Schiiler zum Osterker-
zenverzieren in die Burg eingeladen. Aus
organisatorischen Griinden bitten wir um
Anmeldung bis 08. Mérz im Religionsunter-
richt, bei Timea Sekeres, 071 777 11 92 oder
timea.sekeres@kathrebstein.ch.




Kirchenverwaltung Rebstein
Prasident: Kurt Sieber

Tel. 078 893 75 98
kurt.sieber@hotmail.com

Am Hohen Donnerstag um 19.30 Uhr halten
wir in der Kirche Altstitten die Abendmahls-
feier mit anschliessender Anbetung.

Am Karfreitag, 29. Mirz, um 10.00 Uhr sind
alle Familien und Kinder zum Familienkreuz-
weg in die Kirche Marbach eingeladen.

Um 15.00 Uhr halten wir in Rebstein die Feier
vom Leiden und Sterben Christi.

Am Ostersonntag feiern wir um 10.00 Uhr
den Festgottesdienst. Musikalisch umrahmt
wird die Feier von Riipan und Harp. An-
schliessend sind alle zum Eiertiitschen einge-
laden. Wie tiblich werden nach dem Gottes-
dienst die neuen, gesegneten Heimosterker-
zen fiir Fr. 7.50 zum Kauf angeboten.

GRUPPEN UND VEREINE

Okum. Weltgebetstag der Frauen
Am Freitag, 01. Marz, wird um 19.00 Uhr der
okumenische Weltgebetstag der Frauen im
evangelischen Kirchgemeindehaus in Altstitten
gefeiert. Alle Frauen sind zur Feier freundlich
eingeladen.

Mittagstisch der Senioren

Der Mittagstisch findet am Donnerstag, 07 Mérz,
um 11.15 Uhr statt. Anmeldungen sind bis spa-
testens Montagabend zu richten an: M. Keller,
071777 23 61, oder D. Barber, 071 777 23 29.

Hauptversammlung Frauenverein
Die Hauptversammlung des Frauenvereins Reb-
stein findet am Freitag, 08. Marz, um 18.45 Uhr
im Rinova statt. Tirofinung ist um 18.00 Uhr.
Anmeldungen gerne bei Alexandra Kuratli, 071
777 10 25 oder alexandra kuratli@gmx.ch. Wir
freuen uns tiber viele Anmeldungen.

Okum. Seniorennachmittag

Am Mittwoch, 13. Mérz, laden wir unsere Seni-
orinnen und Senioren um 14.30 Uhr zum
okumenischen Seniorennachmittag freund-
lich ein. Loredana Frei zeigt Bilder und erzdhlt
von ihrer letztjahrigen Reise nach Peru und
Ecuador. Im Anschluss sorgen die Frauen von
Kiiche und Service fiir unser leibliches Wohl.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie
um eine Anmeldung bis Dienstag, 05. Mirz,
ans Pfarreisekretariat, auch telefonisch 071
777 11 81 oder sekretariat@kathrebstein.ch

Rosenverkauf fiir einen guten
Zweck

Am Samstag, 16. Mérz, werden ab 09.30 Uhr
am Stand beim Rebster Markt Fairtrade-Ro-

Pfarreirat Rebstein
Présidentin: Esther Beyeler
Tel. 079 705 62 71
beyeler.esther@bluewin.ch

Mesmer
Renato Stieger
Tel. 076 403 88 82

sen verkauft. Der Erlos fliesst in die dkum.
Kampagne fiir eine gerechtere Welt von Fas-
tenopfer und Brot fiir alle.

Okum. Erwachsenenbildung
Vortrag von Albert Wicki

Im Rahmen der 6kum. Erwachsenenbildung
wird unser ehemaliger Pfarrer Albert Wicki
am Mittwoch, 20. Mérz, um 20.00 Uhr im
Pfarreiheim St. Nikolaus, Altstitten, einen
Vortrag tiber das Leben der heiligen Thérese
von Lisieux halten. Anschliessend besteht die
Méglichkeit zum Gesprich. Alle Interessier-
ten sind freundlich eingeladen.

Weitere Infos auf S. 4

MITTEILUNGEN

Taufe

Das Sakrament der heiligen Taufe haben in

unserer Kirche empfangen:

Am 20.01. Diego und Mateo, der Eltern
Lorena u. Brian Meusburger,
Rebhaldenstr. 7

Wir wiinschen den Téuflingen, den Familien
und Paten viel Freude und Gottes Segen fiir
die Zukuntft.

Todesfalle

Aus unserer Pfarrei verstarb am:

24, Januar: Salvatore Siciliani-Stierli,
Bahnhofstr. 100

Die Abdankung war am 06. Februar

Ich bin nicht weit weg,
nur auf der anderen Seite des Weges.

C. Pegw

Kirchbiirgerversammlung
Im Anschluss an die Eucharistiefeier von
19.15 Uhr sind Sie zur ordentlichen Kirchbiir-

Okumenischer Fasnachtsgottesdienst am 19. Januar mit den Burgtitschern.

renato.stieger@kathrebstein.ch

gerinnen- und Kirchbiirgerversammlung am
Dienstag, 26. Mirz, um 20.00 Uhr in der kath.
Kirche eingeladen. Wir informieren Sie tiber
die Geschifte des vergangenen und des lau-
fenden Jahres. Nach dem geschiftlichen Teil
offerieren wir den Kirchbiirgern einen Apéro.
Der Kirchenverwaltungsrat freut sich auf eine
rege Teilnahme.

Der Kirchenverwaltungsrat

Abschied

Seit 01. Januar 2008 war Roman Steffen Mit-
glied der Kirchenverwaltung. Anlésslich der
Sebastiansfeier wurde er herzlich verabschiedet.

80 Jahre Norbert Klien

Am 21. Januar durfte unser Organist Norbert
Klien seinen 80. Geburtstag feiern. Unsere
Pfarrei gratulierte ihm eine Woche spéter mit
grossem Applaus. Weiterhin viel Gesundheit
und Gottes Segen, lieber Norbert.

Foto: Fredy Roth
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W Altstatten

Weltgebetstag

Die diesjdhrige Liturgie wurde von christli-
chen Palédstinenserinnen vorbereitet. Nahere
Informationen finden Sie auf Seite 3.

Wir laden Sie herzlich ein, den Weltgebetstag
am Freitag, 01. Mérz, um 19.00 Uhr im evan-
gelischen Kirchgemeindehaus mit uns zu
feiern.

Fiir das okumenische Vorbereitungsteam
Renate Noser

Agypten - ein heisses Pflaster!

Der koptisch-katholische Pfarrer Prof. Dr.
Kamil Samaan ist zu Gast in unserer Seelsor-
geeinheit. Er berichtet iber die dramatische
Situation der Christen in seiner Heimat, geht
auf die aktuellen Herausforderungen ein, er-
zéhlt von seinem Wirken und feiert mit den
Gottesdienstbesuchern Eucharistie am:

Samstag, 09.03. 18.30 Uhr in Altstitten
Sonntag, 10.03.  09.30 Uhr in Marbach
Sonntag, 10.03. 11.00 Uhr in Rebstein

Okumenische Erwachsenenbildung
Mittwoch, 20. Mirz, 20.00 Uhr

Vortrag von Pfarrer Albert Wicki tiber das Le-
ben der hl. Thérése von Lisieux im Pfarrei-
heim St.Nikolaus in Altstatten. Mehr Infos
auf Seite 4.

Der Innenteil «Seelsorgeeinheit Altstatten SG»

ist eine Beilage zum Pfarreiforum.

Verlag und Redaktion der Mantelpublikation
Pfarreiforum =Verein Pfarrblatt im Bistum
St.Gallen, Webergasse 9, Postfach, 9004 St.Gallen

Jugendarbeit
Aktuelle Angebote auf:
https://www.se-altstaetten.ch/jugendarbeit/

Mona-Lisa-Treff

Freitag, 22. Mirz, 19.00 bis 21.00 Uhr
Pfarreiheim Altstitten, Raum DOM
Othmar Stolz, Tel. 076 425 79 57

Versohnungsangebote vor Ostern
Gerne laden wir Sie zu den Eucharistiefeiern
mit verldngertem Bussakt ein.

Montag, 25.03.: 19.00 Uhr in Altstitten
Dienstag, 26.03.: 19.00 Uhr in Liichingen
Mittwoch, 27.03: 19.00 Uhr in Rebstein
Beichtgelegenheit in der Pfarrkirche Altstat-
ten am Karfreitag von 09.00-11.00 Uhr.

Hoher Donnerstag

Donnerstag, 28. Mirz, 19.30 Uhr
Pfarrkirche Altstitten

Eucharistiefeier vom letzten Abendmahl mit
dem Pastoralteam gemeinsam mit der ganzen
Seelsorgeeinheit, danach Olbergwache.

Osterkerzen verzieren

Mittwoch, 27. Mirz, 13.30-15.00 Uhr
Pfarreiheim Burg in Rebstein

Kinder, die gerne eine Osterkerze basteln
mochten, sind herzlich willkommen.
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Familienkreuzweg
Karfreitag, 29. Mirz, 10.00 Uhr
Pfarrkirche Marbach

Familien sind herzlich eingeladen.

Diakonie

Café TrotzDem

Dienstag, 05. Mirz, 14.00-16.30 Uhr
Restaurant Lindenhof Altstitten

Trauercafé Altstitten
Dienstag, 12. Mirz, 17.30-19.00 Uhr
Haus VIVA, Raum AktiVIVA

Erfahrungsaustausch fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Mittwoch, 13. Mirz, 17.30-19.30 Uhr
Pfarreiheim St. Nikolaus, Altstitten

eggPunkt-Mittagstisch

Mittwoch, 27. Mirz, 12.00-14.00 Uhr
Evang. Kirchgemeindehaus Altstitten
Anmeldung bei Diakon U. Noser, 071 757 83 82
oder E-Mail: u.noser@ref-altstaetten.ch

SONNTAGSGOTTESDIENSTE IN DER SEELSORGEEINHEIT IM MONAT FEBRUAR

I e T T T T

Sa 02.03. 18.30

So 03.03. 09.30

Sa 09.03. 18.30 Pfr. Samaan
So 10.03. 10.00 Suppentag
Sa 16.03. 18.30

So0 17.03. 09.30

Sa 23.03.

S0 24.03. 09.30

mit Palmweihe

Hoher Donners-

tag 28.03. —
G soo
e s
e s
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17.00 Suppentag

11.00
17.00
11.00
17.00
11.00 Suppentag
17.00

mit Palmweihe
11.00

mit Palmweihe

15.00

19.00 19.00

09.30 Pfr. Samaan

09.30 11.00
41.00 Pfr. Samaan

09.30 10.30 Suppentag

09.30
mit Palmweihe

11.00
mit Palmweihe

15.00

21.00

10.00





